PARKINSONIK A DENNI REZIM

Ve stredu 13. listopadu 2019 od 15:00 hodin jsme byli Ucastniky prednasky v Brne,
kterou ved| doc. MUDr. Marek Balaz Ph.D.

Uvitani potleskem a prvni jeho veta znéla:
,Prednasku PARKINSONIK A DENNI REZIM jsem shrnul do desiti bodd - do 30 minut. Tzn. 1
bod / 3 minuty, a to proto, abychom méli jesté cas pro dotazy a jejich zodpovezeni.

Zachyceneé vyroky:

e Parkinsonova nemoc (PN) - je to takova nalepka, maze byt rlizna

e Prijmout problém - prijmout PN

e Pokud pacient bude popirat diagndzu, bude-li zly, nadavat na Iékare, je potieba
néco ¢init. Cim dffv, tim lip

e Diagnoézu je vhodné prijmout jako IMPULS, ne jako BALVAN

e PN nemé prokazany plvod, odkud vznikla, jen ma ndhodné vyjadreni. Vyjimkou
mUze byt, Ze pochazi z manganového primyslu

e Pfiznaky PN jsou odlisné u kazdého pacienta

e 50 % ucinnou lécbu podporuji fyzické a psychické pravidelné aktivity, denni cinnosti,
starost o sebe, pri kterych se nekteré oblasti mozku zvetsuji

e RozliSit lenost od deprese, tu l&cit

e Fyzicka aktivita musi byt primerena a bezpecna, ne vycerpavajici a namahava

o Fyzicka aktivita a pozitivni pristup prinasi pozitivni vysledky. Mezi né patfi napr. RHB,
sport, pracovni ¢innost na zahrade, Uklid, malovani interier(, renovace starych
predmétd ¢i nabytku, rekonstrukce atd. Prosté hobby — je skvelé se mu veénovat
naplno

e Strava — nenf jednotné doporuceni. Vlaknina a lepek nelze uzivat ve velkém
mnozstvi. Dbat na dostatek bilkovin a vitaminu D, kterého mame nedostatek.

e Aby motivace byla zachovana, je vhodné stfidat fyzické aktivity, zpestiuje se tim
zivot. Treba prvni den - plavani, druhy den - behani, tfeti den - zahrada, Ctvrty den
- les, paty den - rybareni, Sesty den - turistika, sedmy den - rodina, kultura apod.

e Spanek — pozor na moderni technologie, pdsobf negativné (modré svétlo), spanek
po obede — max 20min, proto na zidli a klice v ruce - probudi nas vcas

e Potravinové doplnky s rozumem, prilis drahé jsou podvod

e Pristup k sobe, pfistup k roding, k prateliim a k PK jste dnes dokéazali svou vlastni
aktivitou, prekonat potize, prehlédnout spatné pocasi a pfijit na dnesni prednasku.

o Dékuji Vam



