Osobnost mezi nami

Rozhovor s Mgr. Evou Vernerovou

Zdislava Erbanovad

Predsedkyné PK Brno Eva Vernerovd je Zena se
zdvidénihodnym respektem okoli.

Klubu vénuje vétsinu svého casu od doby, kdy jeji
muZ onemocnél Parkinsonovou chorobou.
Cenim si jejiho prdtelstvi. Jednd s lidmi primo
a pres své bohaté zkusenosti nevdhd pochvd-
lit prdci druhych.

Evicko, jsi spojena s Brnem, Zijes tam od
narozeni?

Rodili Brici jsou patrioti — miluji, obdivuji
ajsou hrdi na své mésto. Patfim meziné i ja. Také
proto, Ze v Brné je mdj domov a mnoho pratel.
Zaroveri velky kus mého srdce patii Ceskomo-
ravské Vysociné. V malické vesnitce jsem tam
prozila velky kus détstvi uprostred kouzelné pri-
rody. Ale také poznala tvrdou praci lidi na venko-
vé. Tam zacala moje velka laska k prirodé. Odtud
asi plyne také moje ucta k jakémukoliv lidskému
snazeni a jistota, Ze v Zivoté neni nic zadarmo.

Jsi dobry organizdtor, to pfedpoklddd sys-
tematické mysleni...

Organizac¢ni schopnosti jsou asi moji do-
ménou. Moznd byla umocnéna studiem ma-
tematiky a zemépisu na Pedagogické fakulté.
Po ukonceni studia jsem méla Stésti — dostala
umisténku na Odborné ucilisté v Brné. Tehdy to
bylo opravdu stésti, mnozi spoluzaci museli tre-
ba do pohranici. Otec byl vaZzné nemocny, pod-
pofit jeho i matku bylo moc ddlezité.

Zemépis se na ucilistich neudi, takze mate-
matika tvofila vidy prevahu mého uditelovani.
Diky vzoru mych vlastnich ucitelll jsem vétsi-
nou presvédcila své Zaky, Ze se ji mize naudit
kazdy. Bez domyslivosti mohu s uspokojenim
fict, Ze mezi zaky jsem byla vidy velmi oblibe-
na. Dosavadni dobré kontakty s nimi to také
dokazuji. Zrejmé kvUli prfisnosti a spravedI-
nosti zaroven. Diky nékolika nahodam jsem se
ke konci své profesni drahy ocitla na 1. stupni
zakladni skoly, kde jsem si plné uZivala svych
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zkusenosti, ale hlavné rlznorodosti prace
s détmi.

UZ si neuZivas? Jsi v dichodu?

Nebyt pana Parkiho, uzivala bych si i nyni,
hlavné s moznosti pouzivat moderni techni-
ky ve vyuce. Mym velkym Zivotnim PRITELEM
se totiZ stal pocitac. Pravidelné navstévuji na
U3V pocitacové kurzy a trochu zavidim spolu-
zaklm, Ze se mohou domacim cvi¢enim napl-
no vénovat.

S odchodem do dlichodu jsem dostala ne-
tradi¢ni darek — manZelovu Parkinsonovu ne-
moc. Musela jsem se vzdat vétsiny svych zajmu
— navstév divadla, koncertd, zahradky, cestova-
ni, vylet( do prirody apod.

Sdilim tvé nadseni pro pocitac a internet,
rikdm, Ze je to okno védéni celého svéta do-
koran.

Presné. Tenkrat m(j PRITEL sehral klicovou
ulohu. Pomohl najit mnoho informaci o nemo-
ci a také Spolecnost Parkinson (SP). V roce 2004
jsem se spole¢né s manzelem stala ¢lenkou SP
s jedinym cilem. Usnadnit manzelovi Zivot s ne-
vylécitelnou nemoci. Soucasné s legitimaci cle-
na SP jsem obdrzela osobni dopis tehdejsiho
predsedy SP Ing. Dvoréaka s prosbou, abych po-
mohla ,,rozpohybovat” brnénsky klub.

Cetla jsem o pani, kterd kdy? nemohla na-
jit vhodnou péci pro své rodice, zalozila vlast-
ni domov pro seniory. Tvij manZel onemocnél
PN a ty jsi se ujala organizovdni klubového Zi-
vota pro parkinsoniky.

Tenkrat vedla brnénsky klub Hanka Ryba-
fova. CvicCilo se v télocvicné a jednou za rok
se poradala prednaska. Upfimna parta lidi mi
prirostla k srdci a tak mi nebylo zatézko pro
né cokoliv organizovat. Nyni uZ jen tfi ¢lenové
vzpominaji na nasi prvni klubovnu na Vranov-
ské, kterou jsem v roce 2006 domluvila. Jeden

¢len mi tehdy rekl: ,Evo, ddvam ti rok, déle to

nevydrzi“. Nejenze vydrzelo, ale bohatost klu-

bového Zivota je pres vsechny nesnaze, hlavné
financni, stale pestrejsi.

Nelze struc¢né fict, co vSechno jsme spolec-
né prozili. Tak alespon nejdilezitéjsi mezniky:
— Prvni klubovna ndm umoznila se schazet

pravidelné, zvat zajimavé hosty a hrat stol-

ni tenis.

— Lékarské predndsky a slavnostni setkani
k vyro¢im zaloZeni klubu, pfipadné o ad-
ventu pomohly oslovit vefejnost a zviditel-
nit Parkinsonovu nemoc.

— Kromé télocvicny cvicime Sesty rok i v ba-
zénu, trénujeme stolni tenis.

— 0Od roku 2008 mame druhou klubovnu
v centru mésta a za¢iname mit nékdy po-
cit, ze , praskne ve svych Svech”.

— V roce 2006 udélala nase vnucka logo klu-
bu, syn vytvofil webové stranky, které
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dodnes zdarma spravuje. Tim jsme s dob-
rou minulosti a novymi nadéjemi vstoupili
do svéta internetu.

— Nejoblibenéjsi brnénsky herec Méstské-

ho divadla Brno pan Zdenék Junak obétavé
hraje roli, kterou si sdm vybral a tvofi — pa-
trona Parkinson Klubu Brno.
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— Proto vse se PK Brno Uspésné dostal do po-

védomi brnénské verejnosti.

Letosni akce na Spilberku se setkala s vy-
bornym ohlasem, zaslouZis obdiv.

Dékuji, neni to jen moje zasluha. 15. vyroci
zaloZeni klubu jsme si pfipominali na Spilber-
ku, vrcholu vypinajicim se nad Brnem. Vyhled
na mésto je odtud kouzelny, pro mne dvoj-
nasob. S pohledem jsou spojené i vzpominky
a vdécnost vicéi mnoha lidem, ktefi brnénské-
mu klubu nezistné pomohli. Svoji usilovnou
praci pro klub jsem totiZz nakazila i své pratele.

Témér na kazdém kroku se
inspiruji co prospésného by
se pro klub dalo udélat. Svym
zpUsobem je to pro mne ne-
$tastné. Vymazala jsem své
soukromi, vétsinu svych vlast-
nich zajm(, protoze mysl se
stadle utikd k parkinsonikam.
Zaroven jsem vsSak nasla de-
sitky pratel nejen po celé re-
publice, ale i v zahranici.

Zde se ukazuje, Ze mQj
PRITEL pocita¢ prokazuje neo-
cenitelné sluzby. Nedovedu si
dny bez komunikace predsta-
vit. Doprava mi také velkou ra-
dost z fotografovani. Diky po-
¢itadi jsme mohli s manzelem
prozivat spolecné chvile v klu-
bu opakované. BohuZel i ty,
kterych se uZz nemohl Ucast-
nit. V narocnych Zivotnich si-
tuacich to bylo velké potéseni.

Je mi moc lito, Ze zde mu-
sim vzpomenout velmi téz-
ky okamZik tvého Zivota, jes-
té nezahojenou bolest ze ztrd-
ty manZela.
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Cas je nelprosny bézec. Dostala jsem se na
rozcesti a musela se rozhodnout. Vybrala jsem
cestu, po které jsem mohla provazet manzela
pfi stale se zhorSujicim zdravotnim stavu. Své
snazeni jsem zaméfila na ného a jeho potreby.
Je stale se mnou, byt trochu jinak.

VSichni vime, Ze ¢lenové klubd, kteri se ak-
tivné zapojuji do cviceni a riznych setkdni,
jsou tzv. ,Spicka ledovce”. Ty myslis na pacien-
ty, kteri jsou odkdzdni na péci doma ¢i domo-
vé pro seniory.

Vidycky jsem myslela na to, jak splatit dluh
vici méné pohyblivym parkinsonikiim, ktefi
se nemohou Ucastnit bézného klubového 7i-
vota. Mozn3, Ze je to dokonce dulezZitéjsi cil,
nez péce o aktivni ¢leny, ktefi si mohou lecos
zafidit vlastnimi silami. Také imobilni ¢lenové
potiebuji prozivat chvile radosti. Snad moje
vlastni zdravi a sily mi dopfreji uskutecnit néco
z toho, co se mi toulad hlavou. Denni stacionar
a pobytové zafizeni se zamérenim na parkin-
soniky s kvalitnim programem, laskavou od-
bornou péci personalu a pratelskymi mezilid-
skymi vztahy. To jsou hrubé obrysy.

Tato slova budou ¢ist parkinsonici, ktefi za-
tim mohou ,,skdkat pres kaluze”. Pteji jim z ce-
Iého srdce, aby byl kone¢né nalezen |ék, ktery
by zkvalitnil Zivot nemocnych. Nic jim nebrani

otevrit se ostat-
nim nemocnym.
MozZnd jednou
budou vdécni
za pfizen, kte-
rou jim vénuji
,mladsi parkin-
sonici“. Toho lze
dosdahnout pou-
ze budovanim
pevnych zaklad(
v misté, kde Zi-
jete, tedy v klu-
bech. Jsem ne-
skonale  vdéc-
na za to, ze v br-
nénském klubu
se naslo par ta-
kovych lidi. Bez
jejich pomoci by
vSechny nase aktivity byly nemozné. Ale hlav-
né mame dobry pocit, Ze nékam patfime, na-
jdeme pomocnou ruku, nebo alespon moz-
nost sdélit své strasti i slasti.

Diky sponzorim mizZeme vyddvat ten-
to Casopis Parkinson a zdarma ho rozesilat
vSem cleniim Spolecnosti Parkinson, o. s. Vi-
dim v tom obrovskou pomoc prdvé pacientim,
o kterych mluvis, pacientiim, kteri uz nemo-
hou sami cestovat, navstévovat klubové akce.
Ale zpét ke klubim.

Ano, casopis je casto jediné propojeni
mezi vsemi. Stale je vic parkinsonikd, které
svét internetu minul. Treba si ted nékdo mysli,
Ze jsem tekla vic o klubu neZ o sobé. Ja a klub
jedno jsou. Mnohdy se mné lidé ptaji, kde
beru tolik energie. Je fakt, Ze nékdy ji tézko
sbirdm. Ve vSech problémovych situacich v Zi-
voté jsem taky zanafikala, ale vidy moji prv-
ni otazkou bylo —a co pro tu véc mohu udélat.
Proto jsem se postavila ¢elem i proti Parkinso-
nové nemoci.

PIné se ztotoznuji se slovy pana Erharda
Mullera — zastupce némeckych parkinsonikd,
ktery letos na setkani v Ceské Trebové Fekl:
,KdyZz budete bojovat, mlzZete prohrat, ale
kdyZ nebojujete, uz jste prohrali.”

Prohravdm nerada...




