Neinvazivni mozkova stimulace v domacich podminkach v kombinaci s

Fecovou terapii a jeji vliv na Fe¢ u pacientt s Parkinsonovou chorobou

Dékujeme Vam za Vds zdjem o nds vyzkumny projekt. Tento
projekt md za cil prohloubit znalosti o moZnosti zlepseni rFeci
(konkrétné poruch hlasu a vyslovnosti) pomoci neinvazivni
mozkové stimulace (transkranidlni  stimulace pomoci
stejnosmérného proudu — tDCS).

Pribéh dlouhodobé studie
Na vyzkumném pracovisti CEITEC absolvujete celkem 3

ndvstévy (uvodni vstupni navstéva, ndvstéva po 4 tydnech a
ndvstéva po 10 tydnech). Vstupni ndvstéva bude cca 3 hodiny
dlouhd, druhd navstéva pak bude dlouhd cca 2 hodiny, treti
ndvstéva cca 1 hodinu. Samotnd stimulace a logopedicka

terapie budou probihat po dobu 4 tydni u Vds doma a budou
zahdjeny po uvodnim vstupnim vysetreni.

Na dvodni vstupni ndvstévé absolvujete nejprve vysetieni od klinického logopeda (cca 60 min.), ktery

na zdkladé krdtkych cvi¢eni zhodnoti Vasi fec. Poté podstoupite krdtkou zvukovou nahrdvku Vasi reci

(¢teni textu, vyslovovdni samohldsek apod., cca 10 min.). Ndsledné absolvujete vySetfeni pomoci

elektroencefalografie (EEG) (cca. 20 min.). Poté se provede vysetfeni v magnetické rezonanci (MR) (cca

1 hod.). Ndsledovat pak bude proskoleni v pouZivani domdciho stimuldtoru. Vyzkumny pracovnik Vam

ukdze cely postup krok za krokem a zodpovi Vase dotazy. Pod jeho dozorem si pak sém/sama vyzkousite
nasazeni elektrod na hlavu, spousténi pfistroje a samotnou stimulaci (cca 45-60 min.).

Po této uvodni navstévé a proskoleni Vam bude pljcen pristroj a dalsi vybaveni urcené specidlné pro
domdci tDCS stimulaci. Po dobu 4 tydnii (5 dni v tydnu) pak budete provddét domdci stimulaci podle

instrukci, které Vdm sdélil vyzkumny pracovnik pri proskoleni. Pfed zahdjenim stimulacniho sezeni Vds
kontaktuje vyzkumny pracovnik pomoci videohovoru a zkontroluje sprdvnost nasazeni elektrod. Poté
Vdam pak preda ciselny kod, ktery zaddte pred spusténim stimulace. Béhem stimulace pak budete pinit
recové ukoly zadané logopedkou v rdmci logopedické terapie. Stimulacni sezeni je cca 20 min. dlouhé.

Béhem uvedenych 4 tydni( podstoupite také zdroven specidini ddlkovou logopedickou terapii (Lee

Silverman Voice Treatment), kterd je zamérena na zlepsSeni hlasitosti a vyslovnosti reci. Tuto terapii
provddi proskolend logopedka, kterd ji s Vami povede na ddlku pomoci videohovoru. Béhem 4 tydni
absolvujete doma celkem 16 terapeutickych sezeni (4 dny v tydnu). KaZdé z téchto sezeni je cca 60
min. dlouhé. Kromé téchto sezeni Vam bude logopedka zaddvat i kratké domdci ukoly. Tyto tkoly byste
plnil/a béhem stimulacnich sezeni.

Po ukonceni logopedické terapie a domdci stimulace ndsleduje druhd ndvstéva po 4 tydnech od uvodni
navstévy. Na tuto ndvstévu doneste zpét zapujceny pristroj a vybaveni. Absolvujete opét vysetieni od
klinického logopeda (cca 20 min.), zvukovou nahrdvku Vasi reci (cca 10 min.), vysetieni pomoci EEG (cca

20 min.) a_MR vysetreni (1 hod.).



Na treti navstévé po 10 tydnech absolvujete vysetieni od klinického logopeda (cca 20 min.), zvukovou
nahrdvku Vasi reci (cca 10 min.) a vysetreni pomoci EEG (cca 20 min.).

V ramci této studie jsou dobrovolnici nahodné rozdéleni do dvou skupin — aktivni skupiny se skutecnou
tDCS stimulaci a kontrolni skupiny s placebo stimulaci. U obou skupin je pribéh vyzkumu zcela stejny
a obé podstupuji stejnou logopedickou terapii. O tom, do které skupiny jste byl/a ndhodné
zarazen/a, Vds informujeme po ukonceni Vasi tfeti navstévy.

Vysetfeni pomoci magnetické rezonance (MRl mozku) se béziné pouZivd k vysetrfovdni pacientd
prakticky u vSech onemocnéni jiz mnoho let. Neinvazivni mozkova stimulace (tDCS) slouZi v soucasné
dobé zejména k vyzkumnym uceliim, a pouZivd se napf. u deprese, Alzheimerovy choroby a dalsich
nemoci. Jeji pouZiti v domdcich podminkdch bylo mnohokrdt testovdno a pri dodrZeni vsech postupu je
zcela bezpecné.



