POCHOD PRO MOZEK brnénskych parkinsonikd

»Krdsny dobry den, mili pratelé.
Pozdravujeme Vds z brnénského Filidnku a prindsime Vam ndmét na akci, kterou pordddme
v rdmci Ndrodniho tydne trénovdni paméti, konaného pod zdstitou prvni ddmy Evy Pavlové.

Nedaleko Brna v Hlavnim dému Katerinskych jeskyni se nachdzi kultovni kdémen z doby
kamenné nazvany Mozek. Byla na ném nalezena nejstarsi jeskynni kresba v CR, stard asi
7000 let.

Vzddlenost od naseho Filianku na Antoninské ulici je 33 kilometrd.

Pojdme spolecné pro sebe néco udélat, protoZe trénovdni paméti je vyznamné spjato i s
fyzickym pohybem. Zkuste si v tydnu 23.3. - 29.3.2026 zaznamenat kaZdy usly kilometr na
vychdzce Ci vyletu a co hezkého jste zaZili ndm dejte védét.”

S Filiankem, neziskovou brnénskou organizaci zaZzivdme mnoho krdsnych chvil na ozdravnych
pobytech. Proto jsme pfijali tuto vyzvu a domluvili si vychdzku v pdtek 23.3. 2026 do
bilovického polesi. | tam mdme mnoho vzpominek z dfivéjsich oblibenych vychdzek. Na
nddraZi v Bilovicich n/svit. se nds seslo devét. Nékteri zde jeste nikdy nebyli, tak byl divod

k opakovdni.

Kousek od nddrazi stoji dominantni
pamadtnik S.K. Neumanna,

ktery v této malebné obci proZil velkou
cdst svého plodného Zivota. Zde se zrodila
jeho sbirka bdasni "Kniha lesi, vod a
strani”, v niZ bdsnik opévuje bilovické lesy,
Zleby, sece, reku i kvétenu. Nase prvni
zastaveni provdzel silny studeny vitr od feky
Svitavy, ale hrozba predchozich dnu o desti
nenaplnila, na poctu ucastniki se vsak
podepsala”.

se

Na druhém zastaveni u Myslivny Lisky
. Bystrousky nds sumici les pred vétrem
ochranil. Zavzpominali jsme na jeji
darebaciny a pfipomenuli si stejnojmennou
operu Leose Jandcka.



Upominka na tohoto hudebniho skladatele je u
jeho studdnky. Stejné jako nds ho pfiroda
zaujala, coZz vyjadril slovy: ,Jak je les zde
divukrdsny.”

| kdyz se les zatim nendpadné probouzel do
zelené, bylo moziné zajimavosti pfirody nejen
sledovat, ale i mnohé si precist na turistickych
panelech.

A to byl uZ jen kousek knasemu cili — jezirku pod
. pomni¢kem Lidusky. Opusténé dévidtko, které nasel
spisovatel Rudolf Tésnohlidek s prdteli na vychdzce do
! Bilovickych lest. Na kazdém schodu vedoucim k pomnicku
| je zapsand ¢dst textu, jak ho R. Tésnohlidek zaznamenal:
,LeZelo tu malé robdtko, nahé, jen cepecek na hlavé a

- kosilku rozhalenou na Spinavé perince.”

6. prosince 1924 byl za Tésnohlidkovy ucasti pokdcen v
bilovickém polesi mohutny smrk, ktery byl o den pozdéji
slavnostné prevezen do Brna, aby se 13. prosince rozzdfil na
Ndmésti Svobody pred stovkami prihliZejicich Brriand. Byl
vubec prvnim vdanocnim stromem republiky nejen u nds, ale
na celém evropském kontinentu. Tato tradice je kaZdorocné
opakovdna dodnes.

U jezirka jsme si spole¢né s Petrem Rezkem
zazpivali pisen ,,S pisni lest, vod a strani” a vydali
se na zpdtecni cestu.

K vlaku to nebylo daleko a jesté jsme stacili
obdivovat nové zrenovované bilovické nadrazi
a jeho okoli.




Mensi problém byl s automatem na jizdenky. Spolucestujici nds
upozornila, Ze ve vlaku jsou v nékterych vagonech tyto automaty
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MORAVIA.

Ctyri viaky, které si u ceského vyrobce prostiedki hromadné dopravy Skoda Group objednal
Jihomoravsky kraj. Nejen vzhled, ale i pohodIny interiér nds pfijemné prekvapil.

Po secteni vsech kilometri jsme hldsili Filidnku
uslych 58,5 kilometru, jako bychom sli do
Katerinské jeskyné a zpét.

Nastalo louceni po krdsné proZitém dopoledni.

Tésime se, Ze 6.5. 2026 navstivime Katerinskou jeskyni.

Zdpis a foto: Eva Vernerovd, 22.3 2026



