PLAN CINNOSTI PARKINSON KLUBuU BRNO, Spole¢nost Parkinson, z. s. (PKB)

1. pololeti 2026

PRAVIDELNE AKCE
1. Setkani v klubovné

Pravidelné kaZdé treti pondéli v mésici 13.30 — 17.00 hod., Vojtova 7, Brno Styfice

Jak se na Vojtovu dostanete?

- Tramvaji ¢. 7, 8 od Hlavniho nddrazi, vystoupit na zastdvce Vojtova a po pdr metrech
dojdete k domu s velkou sedmickou na fasddé.

- Tramvaji ¢. 2 od Hlavniho nddraZi, vystoupit na zastdvce Nemocnice Milosrdnych bratfi a
opét ulici Vojtova dojdete k cili.

- Tramvaji &. 5, 6 z ulice Ceskd na zastdvku Nemocnice Milosrdnych bratfi a zase ulici Vojtova
dojdete k domu se sedmickou na fasddé.

- Prijedete-li autem, miZete parkovat v nedalekém parkovacim domé RIVER PARK na ulici
Polni.

2. Rehabilitacni cvi¢eni parkinsonik

V télocvicné

Kazdy Ctvrtek 15.00 — 16.00 hod., zahdjeni 15. ledna 2026

OneClub, Vdclavskd 6, Zeleny sdl. Od zastavky MHD Vdclavskd se do objektu dostanete pres
parkovisté, vytahem do 2. patra k Satndm a Zelenému sdlu. U recepce je moZné posedét i
obcerstvit se. Cvicit budeme hodinu, opét s Darjou. Prosime o dochvilnost. V prvni poloviné
roku ukoncime cviceni 18. 6. 2026. S sebou: prezivky, pohodIné obleceni, karimatka, overbal.

Stolni tenis
Od 13. 1. 2026 kazdé utery v klubovné Spartak Slatina, Tufanka 1, Brno, 9.00 - 11.30 hod.

Spojeni: trolejbus & 31 od hlavniho nddrazi smér Slapanice, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
ndmeésti nebo autobus ¢. 78 ze sméru Stard Osada do Olympie, vystoupit na zdstavce
Premyslovo ndmésti ve Slatiné.

Kontakt: Libor Jasa, mobil: +420 608 113 923

Bowling

1x za 14 dnd, stieda: 11.2., 25.2., 11.3., 25.3., 8.4., 22.4., 6.5., 20.5., 3.6., 17.6.,
Makovského ndm. 1, Brno Zabovresky (nad Billou)

Kontakt: Libor Jasa, mobil: +420 608 113 923.

3. Setkadni cleni a pratel PKB, spojené s odbornou lékarskou predndskou,
dle dohody s predndsejicim lékarem (listopad 2026)
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4. Slavnostni setkdni élend a pidtel u prileZitosti SVETOVEHO DNE pro Parkinsonovu
nemoc a k pocté 28. VYROCI ZALOZENI PKB 11. dubna 2026, 14.00 hod, dle pozvdnky

LEDEN

13. 1. 2026 (utery, 9.00 hod.) Zahdjeni tréninku stolniho tenisu a ndsledné kazdé dalsi utery

15. 1. 2026 (ctvrtek, 15.00 hod.) Zahdjeni rehabilitacniho cviceni v télocvicné, pak kazdy dalsi

tyden kromé svdtki a 16. 4. 2026 (Pobyt Hornik)

19. 1. 2026 (pondéli, 13.30 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE.
Program: Nahlédnuti do pldnu ¢innosti 2026, ohlédnuti za rokem 2025,
vybeér clenskych prispévki na rok 2026, dokonceni distribuce foto kalendard,
Floridnovda rec
23. 1. 2026 (pdtek, 14.00 hod.) Verejnd generalni zkouska muzikalu Bidnici v Méstském
divadle Brno

UNOR

11. 2. 2026 (streda, 14.00 hod.) Tréning Bowlingu
16. 2. 2026 (pondéli, 13.30 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE na Vojtové

Program: Vyrocni ¢lenskad schiize — volba nového vyboru PKB
e zprdva o Cinnosti v roce 2025: Eva V + Eva F
e zprdva o hospodareni v roce 2025: Blanka
e ohlédnuti za rokem 2025, video Selepka: Eva V
e vybér ¢lenskych pfispévki na rok 2026: Blanka
e distribuce zbylych foto kalenddri a PF 2026 Eva F + ochotny clen dobrovolnik

25. 2. 2026 (streda, 14.00 hod.) Tréning Bowlingu

BREZEN

11. 3. 2026 (streda,14.00 hod.) Tréning Bowlingu

13. 3. 2026 (pdtek, 10.00 hod.) Vystava Orchideje a motyli a prochdzka zahradou,
Arboretum MENDELU, Generdla Piky 1, Brno Cernd Pole (tramvaj ¢ 9)

16. 3. 2026 (pondéli, 13.30 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program - Vitdni jara — s pisnickou a kvétinou
(Nezapometite Zpévnik a pripravte si dvé, kde se zpivd o kvétiné)



20. 3. 2026 (patek, 14.00 hod.) Verejna generdlni zkouska muzikalu ViKING v Méstském
divadle Brno.

25. 3. 2026 (streda, 14.00 hod.), Tréning Bowlingu

27. 3. 2026 (pdtek, hodina bude doplnéna) Pochod pro mozek do Bilovic nad Svit. Pojedeme
vlakem z Hlavniho nddrazi v 9:58 hod., nebo ze Zidenic v 10:04 hod. do Bilovic nad Svitavou.
Ddle dle pozvdnky.

DUBEN

8. 4. 2026 (streda, 14.00 hod.), Tréning Bowlingu

11. 4. 2026 Svétovy den pro PN a 28. vyroci zaloZeni PKB, podrobnosti v pozvdnce.
POZOR! Klubové setkdni 20. 4. 2026 se nekona!!

13.4. aZ 17. 4. 2026 pondéli aZ pdatek, Ozdravny pobyt TFi studné, Prekdzky nds nezastavi

21. 4. 2026 (utery, 14. 30 hod.) Turnaj ve hie MOLKKY, Srébrovy zahrddky, tram. ¢.9
zastdvka Tomanova. Pripravujeme, dostanete pozvdnku.

22. 4. 2026 (stfeda, 14.00 hod.), Tréning Bowlingu

29. 4. 2026 (streda, 10.00 hod.) Muzeum Mendela ndvstéva. Nutno se pfihldsit u Evy
Vernerové (+420 606 145 248). Rezervace je zajisténa na 10.00 hod, pocet omezen.

KVETEN

6. 5. 2026 (streda, 14.00 hod.), Tréning Bowlingu

15. 5. 2026 (pdtek, 10.00 hod.) Vystava IRIS a prochdzka zahradou, Arboretum MENDELU,
Generdla Piky 1, Brno Cernd Pole (tramvaj ¢. 9)

16. 5. 2026 (sobota, 10.00 — 16.00 hod.) VI. ro¢nik Memoridl L. Vernera ve Velkych
Némcicich. Turnaj ve stolnim tenise.

18. 5. 2026 (pondéli, 13.30 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
PROGRAM: Informace o déni v klubu. Hra Bingo.

20. 5. 2026 (streda, 14.00 hod.), Tréning Bowlingu



CERVEN

3. 6. 2026 (streda, 14.00 hod.), Tréning Bowlingu
15. 6. 2026 (pondéli, 13.30 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE. PROGRAM: Pripravuje se.
17. 6. 2026 (streda, 14.00 hod.), Tréning Bowlingu, posledni v 1. pololeti

18.6.2026 (ctvrtek, 15.00 hod.) Posledni rehabilitacni cviceni v télocvicné



