
PLÁN ČINNOSTI PARKINSON KLUBu BRNO, Společnost Parkinson, z. s. (PKB) 

2. pololetí 2026 

PRAVIDELNÉ AKCE 

1. Setkání v klubovně 

Pravidelně každé třetí pondělí v měsíci od 13.30 – 17.00 hodin, Vojtova 7, Brno Štýřice 
Jak se na Vojtovu dostanete? 
- Tramvají č. 7, 8 od Hlavního nádraží, vystoupit na zastávce Vojtova a po pár metrech dojdete k 
domu s velkou sedmičkou na fasádě. 
- Tramvají č. 2 od Hlavního nádraží, vystoupit na zastávce Nemocnice Milosrdných bratří a opět 
ulicí Vojtova dojdete k cíli. 
- Tramvají č. 5, 6 z ulice Česká na zastávku Nemocnice Milosrdných bratří a zase ulicí Vojtova 
dojdete k domu se sedmičkou na fasádě. 
- Přijedete-li autem, můžete parkovat v nedalekém parkovacím domě RIVER PARK na ulici Polní. 

2. Rehabilitační cvičení parkinsoniků 

V tělocvičně 

Každý čtvrtek od 15.00 – 16.00 hod., zahájení 17.9.2026 

One Club, Václavská 6, Zelený sál. Od zastávky MHD Václavská se do objektu dostanete přes 
parkoviště, výtahem do 2. patra k šatnám a Zelenému sálu. U recepce je možné posedět i občerstvit 
se. Cvičit budeme hodinu, opět s Darjou. Prosíme o dochvilnost. 

3. Stolní tenis 

Každé úterý v klubovně Spartaku Slatina, Tuřanka 1, Brno, od 9.00 do 11. 30 hodin, začínáme 

od 8.9.2026 

SPOJENÍ: 
trolejbus č. 31 od hlavního nádraží směr Šlapanice, 
vystoupit na zástavce Přemyslovo náměstí, 
autobus č. 78 ze směru Stará Osada do Olympie, 
vystoupit na zástavce Přemyslovo náměstí ve Slatině. 

KONTAKT: nově Miloš Korbička 721 106 269 

4. Bowling 

1x za 14 dnů: začínáme 9.9., 23.9., 7.10., 21.10., 4.11., 18.11.,2.12. 

Makovského nám. 1, Brno Žabovřesky (nad Billou) 

KONTAKT: Libor Jaša, mobil 608 113 922 



Č e r v e n e c  

Petangue 2.7., 16.7., 30.7., 5.8., 20.8.,  Lužánky 

22.7. vycházka na letiště v Medlánkách, návštěva letiště, posezení v restauraci  u Křivé Vrtule, 
potom dobrá kávička u Věry Varmužkové na její chatě. Odjezd od zastávky Semilasso 22.7. v 9:55 
hod. 

Na letiště procházka od autobusové zastávky asi 1 km. Věrka Varmužková se nabídla, že potřebné 
odveze. 

Kruhový trénink : 16. 7., 23. 7. , NCO NZO (Národní centrum ošetřovateltví a nelékařských 
zdravotnických oborů , Vinařská 6,  60300 Brno), vždy ve čtvrtek, 8.30-9.30. 

S r p e n  

26.8. 2026 (středa) od 10.00 exkurze  HZS Lidická , přihlášky do 10.7.2026 na Evu Korbičkovou . 

Kruhový trénink: 6. 8., 13. 8. 2026,NCO NZO, Vinařská 6, 60300 Brno, vždy ve čtvrtek, 8.30-9.30. 

Termín zahájení bude upřesněn. 

Z á ř í 

8. 9. 2026 (úterý) Zahájení tréninku stolního tenisu a následně každé další úterý

9. 9.  2026 (středa) Zahájení  tréninku bowlingu a následně každých 14 dnů v měsíci,tj. 23. 9. , 

7. 10., 21. 10., 4. 11.,18. 11.,2. 12. 2026 

16.9. 2026 (středa) Výlet : jeskyně Rudka, návštěva dílny výroby keramiky, oběd v restauraci, 
návštěva zámku Kunštát. Výlet není vhodný pro přátele na vozíčku, příště budeme myslet i na vás. 
Sraz u Bohémky v 7:00, odjezd v 7:30 hod. Prosím buďte dochvilní ! V autobusu budeme vybírat 

150,- Kč na vstupné. 

17. 9. Zahájení rehabilitačního cvičení a následně každý čtvrtek, kromě 8. 10. 2026 (pobyt Horník) 

21. 9. Klubové odpoledne 

          Program: Ohlédnutí za činností klubu o prázdninách, co nás čeká v září,  vzpomínky na 
společný výlet, trénink paměti nebo společenská hra 

24.9. turnaj v bowlingu v Olomouci, přihlášky potvrdí Libor Jaša, doprava i startovné na vlastní 
náklady. 

25. 9. – 1. 10. Účast na MS Parkinsoniků v Hannoveru (PKB 4 účastníci, ostatní 3 za ČR) 



Ř í j e n 

5.10. 2026 – 9. 10. 2026  (pondělí až pátek) Ozdravný pobyt Tři studně, Horník 

19. 10. 2026 (pondělí, 13.30  hod.) Klubové odpoledne 

Program: 

              Ohlédnutí za činností klubu v měsíci září, seznámení s výsledky turnaje v Olomouci, 
prezentace účastníků MS v Hannoveru, jak bylo na Horníku, trénink paměti, společenská hra, 
program se ještě upřesní 

23. 10. 2026 (pátek, 14.00 hod.) Veřejná generální zkouška muzikálu Carmen v Městském divadle 
Brno. 

L i s t o p a d 

9. 11. 2026 nebo 23. 11. 2026 Klubové odpoledne -bude upřesněno dle možností doc Baláže. 

 Program: 

 Lékařská  přednáška  „Jak je důležitý pohyb pro osoby s parkinsonovou nemocí  a význam spojení 
pohyb – léky, doc.  MUDr. Marek Baláž, Ph.D. 

Jaký byl letos relaxační pobyt na Horníku, další program bude upřesněn poději. 

P r o s i n e c 

9. 12. 2026  ( středa, od 14.00) Restaurace Mikulášek

 Adventní setkání – loučení s rokem 2026 v restauraci Mikulášek, oběd a občerstvení ve 
vlastní režii, hudba k tanci a poslechu se zajišťuje. Součásti setkání bude vyhodnocení 
petanguového klání. 

10. 12. 2026  (čtvrtek, 15.00-16.00) Poslední cvičení v roce 2026. 

 Plán činnosti PKB bude průběžně doplňován dle aktuální situace. 

            Přivítáme každý návrh na doplnění společného programu. 

                                                                                         PŘIJĎTE POTĚŠIT SEBE I NÁS 

                                                                                     Za výbor PARKINSON KLUBU BRNO 

                                                                                     Eva Korbičková, místopředsedkyně 

                                                                                      podrobnější info: +420 721 796 854 

30. 7. 2026 


