PLAN CINNOSTI PARKINSON KLUBu BRNO, Spole¢nost Parkinson, z. s. (PKB)
2. pololeti 2026

PRAVIDELNE AKCE
1. Setkani v klubovné

Pravidelné kazdé tieti pondéli v mésici od 13.30 — 17.00 hodin, Vojtova 7, Brno Styfice

Jak se na Vojtovu dostanete?

- Tramvaji €. 7, 8 od Hlavniho nadrazi, vystoupit na zastavce Vojtova a po par metrech dojdete k
domu s velkou sedmickou na fasade.

- Tramvaji €. 2 od Hlavniho néadrazi, vystoupit na zastavce Nemocnice Milosrdnych bratii a opét
ulici Vojtova dojdete k cili.

- Tramvaji &. 5, 6 z ulice Ceska na zastavku Nemocnice Milosrdnych bratii a zase ulici Vojtova
dojdete k domu se sedmickou na fasadé.

- Pfijedete-li autem, mizete parkovat v nedalekém parkovacim domé¢ RIVER PARK na ulici Polni.

2. Rehabilita¢ni cvi¢eni parkinsoniki
V télocvicné
Kazdy ¢tvrtek od 15.00 — 16.00 hod., zahéjeni 17.9.2026

One Club, Viaclavska 6, Zeleny sal. Od zastavky MHD Véclavska se do objektu dostanete ptes
parkoviste, vytahem do 2. patra k Satndm a Zelenému salu. U recepce je mozné posedét i obCerstvit
se. Cvicit budeme hodinu, opét s Darjou. Prosime o dochvilnost.

3. Stolni tenis
Kazdé utery v klubovné Spartaku Slatina, Tufanka 1, Brno, od 9.00 do 11. 30 hodin, zainame
od 8.9.2026

SPOJENI:

trolejbus &. 31 od hlavniho nadrazi smér Slapanice,
vystoupit na zastavce Premyslovo namésti,

autobus €. 78 ze sméru Stard Osada do Olympie,
vystoupit na zastavce Premyslovo nameésti ve Slatin€.

KONTAKT: nové Milos Korbicka 721 106 269

4. Bowling

Ix za 14 dnii: za¢iname 9.9., 23.9., 7.10., 21.10., 4.11., 18.11.,2.12.
Makovského nam. 1, Brno Zaboviesky (nad Billou)

KONTAKT: Libor Jasa, mobil 608 113 922




Cervenec

Petangue 2.7., 16.7., 30.7., 5.8., 20.8., Luzanky

22.7. vychazka na letist¢ v Medlankach, navstéva letisté, posezeni v restauraci u Kiivé Vrtule,
potom dobra kavicka u Véry Varmuzkové na jeji chaté. Odjezd od zastdvky Semilasso 22.7. v 9:55
hod.

Na letisté prochazka od autobusové zastavky asi 1 km. Vérka Varmuzkova se nabidla, Ze potiebné
odveze.

Kruhovy trénink : 16. 7., 23. 7. , NCO NZO (Narodni centrum oSetfovateltvi a nelé¢katskych
zdravotnickych oborii , Vinaiska 6, 60300 Brno), vzdy ve ¢tvrtek, 8.30-9.30.

Srpen

26.8. 2026 (stieda) od 10.00 exkurze HZS Lidicka , ptihlasky do 10.7.2026 na Evu Korbic¢kovou .
Kruhovy trénink: 6. 8., 13. 8. 2026,NCO NZO, Vinaiska 6, 60300 Brno, vzdy ve ¢tvrtek, 8.30-9.30.

Termin zahdjeni bude upiesnén.

Zari

8. 9. 2026 (atery) Zahajeni tréninku stolniho tenisu a nasledné¢ kazdé dalsi utery
9.9. 2026 (stfeda) Zahajeni tréninku bowlingu a nasledné kazdych 14 dnt v mésici,tj. 23. 9.,
7.10.,21.10., 4. 11.,18. 11.,2. 12. 2026

16.9. 2026 (stteda) Vylet : jeskyné Rudka, navstéva dilny vyroby keramiky, obéd v restauraci,
navstéva zamku Kunstat. Vylet neni vhodny pro pratele na vozicku, pfist¢ budeme myslet i na vés.
Sraz u Bohémky v 7:00, odjezd v 7:30 hod. Prosim bud’te dochvilni ! V autobusu budeme vybirat

150,- K¢ na vstupné.
17. 9. Zahgjeni rehabilita¢niho cviceni a nasledné kazdy ctvrtek, kromé 8. 10. 2026 (pobyt Hornik)
21. 9. Klubové odpoledne

Program: Ohlédnuti za ¢innosti klubu o prazdninéach, co nés ¢ekd v zafi, vzpominky na
spolecny vylet, trénink paméti nebo spolecenské hra

24.9. turnaj v bowlingu v Olomouci, ptihlaSky potvrdi Libor JaSa, doprava i startovné na vlastni
naklady.

25.9.— 1. 10. Ucast na MS Parkinsoniki v Hannoveru (PKB 4 ucastnici, ostatni 3 za CR)



Rijen

5.10.2026 — 9. 10. 2026 (pondéli az patek) Ozdravny pobyt Tii studné, Hornik
19. 10. 2026 (pond¢li, 13.30 hod.) Klubové odpoledne
Program:

Ohlédnuti za ¢innosti klubu v mésici zari, seznameni s vysledky turnaje v Olomouci,
prezentace ucastniktt MS v Hannoveru, jak bylo na Horniku, trénink paméti, spoleCenska hra,
program se jesté uptesni

23.10. 2026 (patek, 14.00 hod.) Veiejna generalni zkouska muzikalu Carmen v Méstském divadle
Brno.

Listopad

9. 11. 2026 nebo 23. 11. 2026 Klubové odpoledne -bude uptesnéno dle moznosti doc Balaze.
Program:

Lékatska ptrednaska ,,Jak je diilezity pohyb pro osoby s parkinsonovou nemoci a vyznam spojeni
pohyb — 1éky, doc. MUDr. Marek Balaz, Ph.D.

Jaky byl letos relaxacni pobyt na Horniku, dalsi program bude upiesnén pod¢;ji.

Prosinec

9.12.2026 ( stfeda, od 14.00) Restaurace Mikulasek

Adventni setkani — louCeni s rokem 2026 v restauraci Mikulasek, obéd a obcCerstveni ve
vlastni rezii, hudba k tanci a poslechu se zajist'uje. Soucasti setkani bude vyhodnoceni
petanguového klani.

10. 12. 2026 (ctvrtek, 15.00-16.00) Posledni cviceni v roce 2026.

Vv ow

Plan ¢innosti PKB bude pribézné doplinovan dle aktudlni situace.

Ptivitime kazdy navrh na doplnéni spole¢ného programu.

PRIJDTE POTESIT SEBE I NAS
Za vybor PARKINSON KLUBU BRNO

Eva Korbickova, mistoptedsedkyné

podrobné;jsi info: +420 721 796 854

30. 7. 2026



