Zprava o Cinnosti v roce 2025

Parkinson klub Brno

Brnénsky klub &erpa ze zku$enosti uplynulych 27 let. Ridi se priibézné aktualizovanym
rocnim planem cCinnosti. Na pfipraveé a realizaci se kromé 7 ¢lent vyboru podle svych moZnosti
a schopnosti podileji i fadovi ¢lenové a jejich pfibuzni a pratelé. Pracuji ve svém volném case
jako dobrovolnici bez narokd na odménu. K 31. 12. 2025 bylo v databazi PKB zaregistrovano
74 osob vékového praméru 72 roky. 68 % tvofi pacienti s Parkinsonovou nemoci.

Rok 2025 byl ovlivnén opakovanymi persondlnimi zménami ve Spolecnosti Parkinson,
z. s. snaslednou revitalizaci s dalSimi administrativnimi pozadavky. ZvysSeni ¢lenského
pfispévku na 400,- K¢ a snaha o zruSeni tisténého Casopisu se odrazilo v poctu Zadosti o
ukonceni clenstvi. Pres tuto nepfiznivou situaci a zhorSeni zdravotniho stavu nékolika
brnénskych parkinsonik(l se podafilo v klubu zrealizovat bohatou programovou napln.

Celoro¢ni klubovou ¢innost se predsedkyni klubu Evé Vernerové podaftilo
zdokumentovat ve foto kalendafri, ktery obdrzel kazdy ¢len Parkinson klubu Brno.

Tradi¢ni pohybové aktivity

Rehabilitacni cvi¢eni v télocvicné — kazdy Ctvrtek
Tréning stolniho tenisu v herné Spartaku Slatina — kazdé utery
Bowling v herné Dars Rubin — 1x za 14 dni

Klubové turnaje

5. Memorial LuboSe Vernera ve stolnim tenise ve Velkych Ném¢éicich — kvéten
Turnaj v bowlingu a $ipkdch v Dars RUBIN — &erven

Turnaj v minigolfu 2. roénik na Lesné — 8.8. 2025

Turnaj v pétanque v Luzankach —21.8. 2025

Ucast na sportovnich meziklubovych akcich vé. Slovenska

Turnaj ve stolnim tenise v Zilin& — 22.2.2025, Turnaj v bowlingu v Pietanech — 22.3.2025,
Sportovni hry Jany Zubc¢akové v Radavé na Slovensku — 13. —15.9.2025
Sportovni hry v Predméficich, v Sezimové Usti, Turnaj v bowlingu v Olomouci — 26.9.2025

Vyznamna mezinarodni soutéz

WORLD CHAMPIONSHIP ITALY 2025 Lignaano Sabbiadoro (stolni tenis) 20. — 26.10. 2025
Obrovsky uspéch Evy Korbickové — bronz ve ¢tyrhre s Cornelii Solberg z Némecka v hlavni
soutéZi a zlato Pfemysla Koufila ve ¢tyfhire s Ameri¢anem v kategorii Utécha.

Nasi sportovci ziskali medaile ve vSech kategoriich.



Vychazky
Arboretum MZLU v Unoru, kvétnu, ¢ervenci a v fijnu.
Pochod pro mozek (Pohyb s Usmévem) v bfeznu s Filidankem.

Vylety

Jaro v bilovickém polesi v dubnu, Velehrad a Archeoskanzen Modra a vystava Zivéd voda
v Cervnu, v ¢ervenci zamek v Lysicich a soukroma navstéva manzel( Korbi¢kovych.
Termalni bazén v Pasohlavkach v listopadu.

Ozdravné pétidenni pobyty pro seniory a nemocné s Parkinsonovou nemoci v hotelu Hornik
ve Trech studnich v dubnu a zafi s Filiankem, v dubnu téZ hotel MAS v Sezimové Usti.

Kulturni, spolecenské a poznavaci akce

Kazdé treti pondéli v mésici klubové setkani se zajimavym programem, povidanim a zpivanim.
V kvétnu ndm lvana s Ani¢kou Hfibovou pfiblizila svou dovolenou ve Skandindvii, poutavé
vypravéla a promitala fotografie.

Neméné zajimava byla i listopadova prednaska Mgr. Teplého na téma ,Stavby pro cestu vody“
o brnénskych vodojemech.

Generalni zkousky muzikall MdB (vidy 25 vstupenek) vlednu, kvétnu a fFijnu, letni
promenadni koncerty v nedéli v Luzankach od kvétna, setkani Zen v cukrarné na MDZ spojené
s navitévou vystavy v CNB, v unoru kaficko v kavarné PF MUNI a sezndmeni s provozem
moderni knihovny, v ¢ervenci navstéva u bazénu na zahradé u Balacu.

Stézejni akci je kazdorocné slavnostni setkani u pfrilezitosti Svétového dne PN a k pocté
zalozeni brnénského Parkinson klubu, letos jiz 27. Sobotnimu kulturnimu programu 12. dubna
v Klubu Selepka predchazelo peéeni 800 ks kolack(i ve $kolni kuchyfice na ZS Hornikova a
v nedé&li nds 24 vystoupalo na Spilberk.

Vedle dubnovych oslav se vSichni tésili na posledni klubové setkani v roce, opét v Restauraci
Mikuldsek s country hudbou.

V listopadu jsme absolvovali prednasku prof. MUDr. Ireny Rektorové, M.D., Ph.D. ,,Pumpy a
hlubokd mozkova stimulace jako pokrocila Iécba PN“ a v nedéli 2.11. se 8 ¢len( Ucastnilo
seminare pro nemocné PN a jejich blizké na téma logopedie.

2 ¢lenky vyboru se zapojily do Projektu NCONZO PARK k zavedeni modelu propojovani péce o
nemocné PN napfi¢ odbornostmi. Akce probéhly v zafi, 2 x v fijnu a v listopadu 2025.

Klubovy rok 2025 vyvrcholil Benefi¢nim koncertem k 35. vyrodéi zaloZeni Univerzity 3. véku,
ktery usporadalo vedeni Masarykovy univerzity 2. prosince v chramu J. A. Komenského v Brné.
Adventni koncert v chramovych klenbach, vyhrazena celni mista pro ¢leny PKB, Gvodni slova
rektora MU prof. M. BareSe, projev predsedkyné klubu, vysokd navstévnost a vytézek
z dobrovolného vstupného vénovany PKB vyjadfovalo podporu, Ucast a pratelstvi. Velice si
toho vazime a MU upfimné dékujeme.



RovnéZz bychom chtéli podékovat viem ddarcim, jejichZ finan¢ni pfispévky ndm umoZiuji
pokracovat v ¢innosti klubu, ktera je realizovana rovnéz za vyznamné finanéni podpory
statutarniho mésta Brna.

Sepsala Eva Fialova 28.1.2026



