Plan Cinnosti Parkinson klub Brno, Spolecnost Parkinson, z. s.

PRAVIDELNE AKCE

1. Setkani v klubovné

Pravidelné kaZdé treti pondéli v mésici od 13.30 — 16.30 hod., Vojtova 7, Brno Styfice

Jak se na Vojtovu dostanete?

- Tramvaji ¢. 7, 8 od Hlavniho nddrazi, vystoupit na zastdvce Vojtova a po pdr metrech
dojdete k domu s velkou sedmickou na fasddeé.

- Tramvaji ¢. 2 od Hlavniho nddraZi, vystoupit na zastdvce Nemocnice Milosrdnych bratfi a
opét ulici Vojtova dojdete k cili.

- Tramvaji &. 5, 6 z ulice Ceskd na zastdvku Nemocnice Milosrdnych bratti a zase ulici Vojtova
dojdete k domu se sedmickou na fasddé.

- Prijedete-li autem, miZete parkovat v nedalekém parkovacim domé RIVER PARK na ulici
Polni.

2. Rehabilitaéni cviéeni parkinsoniki

V télocvicné

Kazdy Ctvrtek 15.00 — 16.00 hod., zahdjeni 11. ledna 2024

OneClub, Vdclavskd 6, Zeleny sdl. Od zastavky MHD Vdclavskd se do objektu dostanete pres
parkovisté, vytahem do 2. patra k Satndm a Zelenému sdlu. U recepce je moZné posedét i
obcerstvit se. Cvi¢it budeme hodinu, opét s Darjou. Prosime o dochvilnost.

Prvni polovinu roku ukoncime cviceni 20. 6. 2024.

S sebou: prezuvky, pohodiné obleceni, karimatka, overbal.

Stolni tenis
KaZdé utery v klubovné Spartaku Slatina, Tufanka 1, Brno, 9.00 - 11. 30 hod. dle domluvy

SPOJENI:

trolejbus & 31 od hlavniho nddrazi smér Slapanice, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
ndmésti, autobus ¢. 78 ze sméru Stard Osada do Olympie, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
ndmeésti ve Slatiné.

KONTAKT: nové Libor Jasa, mobil +420 608 113 923

Bowling
Pondéli P nebo utery U od 14. do 16.00 hod, terminy: 8.1. 2024 P ZAHAJENI,

P22.1.,P5.2,020.2,P4.3,019.3,024.,U164., P29.4.,P13.5,P 275, P10.6.,
U 18.6 ukonéeni 1.pololeti 2024
Makovského ndm. 1, Brno Zabovresky (nad Billou)

KONTAKT: Libor Jasa, mobil +420 608 113 922

3. Setkdni clent a pratel PKB spojené s odbornou Iékarskou predndskou, dle dohody
s predndsejicim lékafem (listopad 2024)




4. Slavnostni setkdni élent a pFdtel u prileZitosti SVETOVEHO DNE pro Parkinsonovu
nemoc a k pocté 25. VYROCI ZALOZENI PKB. Selepka 13. dubna 2024, 14.00 hod.,

LEDEN

8. 1. 2024 (pondéli) Bowling — zahdjeni tréninku
9. 1. 2024 (utery, 9.00 hod.) Zahdjeni tréninku stolniho tenisu a ndsledné kazdé dalsi utery
11. 1. 2024 (ctvrtek, 15.00 — 16.00 hod.) Zahdjeni cviceni v télocvicné

15. 1. 2024 (pondéli, 13.30 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE na Vojtové.
Program: ohlédnuti za rokem 2023. Ukdzka cviceni s kruhy.

19. 1. 2024 (pdtek, 14.00 hod.) Verejna generdlni zkouska muzikalu HAIDI v Méstském
divadle Brno

22.1. 2024 (pondéli) Bowling — trénink
UNOR

5. 2. 2024 (pondéli, 14.00 - 16.00 hod.) Bowling — trénink
19. 2. 2024 (pondéli, 13.30 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE na Vojtové
Program: Vyrocni ¢lenskd schiize PKB

e zprdva o Cinnosti v roce 2023

e zprdva o hospodareni v roce 2023

e vybér ¢lenskych prispévki na rok 2024

Na zdvér si promitneme zdznam ze Slavnostniho setkdni na Selepce v roce 2023.

20. 2. 2024 (utery, 14.00 — 16.00 hod.) Bowling — trénink

BREZEN

4.3. 2024 (pondéli, 14.00 — 16.00 hod.) Bowling — trénink

8.3.2024 (pdtek, 14.00 hod.) Setkdni v Zemanové kavdrné, Josefska 4, Brno u prileZitosti
MDZ
18.3.2024 (pondéli, 13.30 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE na Vojtové



19. 3. 2024 (utery, 14.00 — 16.00 hod.) Bowling — trénink
DUBEN
8.4.-12. 4. 2024 ,, Prekdazky nds nezastavi.” Pobyt pro seniory s Parkinsonovym

onemocnénim a jejich doprovod, hotel Hornik, Tfi studné na téma ,,S dobrou ndladou”

https://www.filianek.cz/pobyty-pro-seniory

11. 4. 2024 Velky jubilejni turnaj v bowlingu v Praze u pfileZitosti 30. vyroci zaloZeni
Spolecnosti Parkinson, z.s.

13. 4. 2024 (sobota, 14.00 hod.)

Spolecenské odpoledne na SELEPCE, Selepova 543/1, 60200 Brno (pfistup bezbariérovy)
u prileZitosti SVETOVEHO DNE PN a k pocté 26. vyroci zaloZeni PKB

(podrobnosti budou v Pozvdnce)

14. 4. 2024 (nedéle, 10.00 hod.) 11. Vystup na hrad Spilberk — doprovodny program ke
Svétovému dni PN

15. 4. 2024 (pondéli, 00.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE SE NEKONA!

KVETEN

13. 5. 2024 (utery, 14.00 — 16.00 hod.) Bowling — trénink
20. 5. 2024 (pondeéli, 13.30 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
25.5.2024 (sobota) Velké Némcice: Memoridl Lubose Vernera — 4. ro¢nik

27. 5. 2024 (pondéli, 14.00 - 16.00 hod.) Bowling — trénink

CERVEN

10. 6. 2024 (pondéli, 14.00 - 16.00 hod.) Bowling — trénink

12. 6. 2024 (streda) Vylet do Lysic zameckd zahrada Brno Krdlovo Pole, odjezd 9:26 hod.
autobusovd linka ¢. 301 65+ cena 28 kc.

17. 6. 2024 (pondéli, 13.30 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE

Program:
e Predndska p. Eliska Skrancovd z NRZP: ,, Pfispévek na pé&i“ a beseda
e Podrobné informace o Rehabilitacnim centru Beroun


https://www.filianek.cz/pobyty-pro-seniory

18. 6. 2024 (pondéli, 14.00 - 16.00 hod.) Bowling — trénink a vyhldaseni vitézi turnaje

20. 6. 2024 (Ctvrtek, 15.00 — 16.00 hod.) Ukonceni rehabilitacniho cviceni v télocvicné

PRAZDNINOVE A DALSI AKCE

5.7.2024 (patek, 10.00 hod.) Vychdzka do Arboreta MENDELU, ulice generdla Piky,
naproti zastdvky Bieblova, tramvaj ¢. 9. ,Vystava , Léto v zahradé a denivky”

11.7. 2024 (¢tvrtek, 16.00 hod.) Oslava 20.vyroci otevieni malomérického Dmu diistojného
stafi. S nasi ucasti a vzdjemnd spoluprdce od roku 2011

17. 7. 2024 (stfeda, 15.00 hod.) Na kus Feci a pozvani manZelii Balacovych na zahradé
v Re¢kovicich.

Promenddni koncerty v LuZzankdch — nedéle, zacdtek vZdy v 15.00 hod.:

26.5.2024 - Dana Fitz § go, ceskd hudebni skupina z Brna hrajici prevdzné pivodni pisnicky
na Zdnrovém rozhrani folk, rock, blues, pop

9. 6.2024 - Brnénské swingové legendy

16.6.2024 - Trio 43 — brazilskd muzika, bossa novy, samby
23.6.2024 - Locanda band, country muzika

28.7.2024 - Muzikdlové a filmové melodie

11. 8.2024 - Old Boys Poutnici (Jiri Ldtal a spol.)

25. 8.2024 - Skupina Baobab (Siroky Zdanrovy zdbér — pisnicky 60. 70. let)

ZARI

8. 9.2024 - To nejlepsi z kralovstvi muzikdlové hudby

16. 9. 2024 (pondéli, 12.30 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE,
Program: Vzpominky na léto, vyprdvéni a fotografie

19. 9. 2024 (kazdy ctvrtek 15.00 — 16.00 hod.) Rehabilitacni cviceni OneClub, Vidclavskad 6,
Zeleny sdl. Zahdjeni 19. 9. 2024 (o prdzdnindch se necvici)

21. 9. 2024 (sobota, 10.00 hod.) VYCHAZKA DO ARBORETA MENDELU, ulice generdla
Piky, naproti zastdvky Bieblova, tramvaj &. 9. ,,Vystava BABI LETO A MOTYLI



22. 9.2024 - Patricie Surdriovd - Karvasovd a Novd formace. Cesko-slovenskd vice Zdnrovd
interpretka. Zaméruje se zejména na jazz, soul a bl ues-rock, je moZné ji vidét i v Zdnrech
klasické hudby.

25. 9. 2024 (streda, 8.00 hod.) Vylet do Kobyli (Muzeum, kobylsky vrch s rozhlednou,
Kavdrna u tetic¢ek, vinny sklep). Rezervovdn mikrobus pro 19 osob, prihldsky do 2.9.2024 (dle
Pozvdnky). +420 606 145 248 Eva Vernerovd, +420 739 147 194 Eva Fialovd

RIJEN

7.10.-11.10. 2024 - ,,Pfekazky nds nezastavi.“ Pobyt pro seniory s Parkinsonovym
onemocnénim a jejich doprovod, hotel Hornik, Tfi studné na téma ,,S podzimnim nadechem”

LISTOPAD

18. 11. 2024 (pondéli, 13.30 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE

Program:

- 13.30 hod. - Aktudlni informace o déni v klubu a ¢innosti v zavéru kalenddrniho roku 2024

- 14.30 hod. - Lékarskd pfedndska doc. Martina BaldZe: , Pokrocilé metody IéCby Parkinsonovy
choroby* pod zastitou firmy Cardion (distributor DBS stimuldtort firmy Abbott)

POZOR!!
Spolecné fotografovdni na PF 2025. Prijdte v hojném poctu, pokud moZno ve vdnocnim
obleceni a s bilou Sdlou.

Prosim, abyste prisli véas, budeme se spolecné fotografovat na
vanocni prani a PF. Bylo by pékné, kdybyste nasli doma obleceni

' s vdnocnim motivem nebo cokoliv napr. ¢epicku Santa apod. Neni
podminkou, doporucuji vzit alespon bilou Salu a tim sjednotime nase
foto.

Dle pozvanky od 14.30 hod. za¢ne predndska. Proto nebudeme mit

T

stolové usporaddni v mistnosti, ale Zidle v faddch za sebou. Pitny
rezim bude zajistén. Jako obvykle Vas Zadam, abyste své dotazy na
pana docenta BaldZe méli pfipravené pfedem a to pisemné. On si rad
seskupuje podobné dotazy.

PROSINEC

V prosinci se klubové setkdni na Vojtové nekona!!



11. 12. 2024 (streda, 13.00 hod.) Adventni setkdni — rozlouceni s rokem 2024 — dle pozvdnky
na klubovych strankdch

KDE: Restaurace MIKULASEK, Elgartova 8, 614 00 Brno. Klidné prostfedni stylové restaurace s
pfijemnou obsluhou.

PROGRAM: k poslechu, vzpomindni, zpivdni i tanci ndm bude hrat vynikajici skupina BAOBAB
pisnic¢ky osmdesdtych let, Voskovce a Wericha. Pozvéte své rodinné prislusniky i znadmé. Na
koncerté v Luzdnkdch jsme byli jejich programem nadseni, proto tato volba.

Nahldseni ucasti prosim nejpozdéji do 28. 11. 2024
Eva Vernerovd M: 606 145 248, email: vern.eva@seznam.cz,
Eva Fialova M: 739 147 194, email: evafia@seznam.cz. nebo Blance v télocvicné.

V restauraci Mikuldsek se vari pouze na objedndvku, proto budeme mit jednotné jidlo:
SmazZeny fizek s bramborem. Dietu Ize domluvit. Ceny jidla a piti jsou velmi vlidné.

12. 12. 2024 (ctvrtek, 15.00 hod.) ukoncime cviceni v télocvicné.

Pldan cinnosti PKB bude pribézné doplriovan dle aktudlnich programda.
PRIJDTE POTESIT SEBE | NAS

Za vybor PARKINSON KLUB BRNO
Mgr. Eva Vernerovd, predsedkyné

www.parkinson-brno.cz
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