Plan Cinnosti Parkinson klub Brno, Spolecnost Parkinson, z. s.
1. pololeti 2024

PRAVIDELNE AKCE

1. Setkadni v klubovné

Pravidelné kaZdé treti pondéli v mésici od 13.30 — 16.30 hod., Vojtova 7, Brno Styfice

Jak se na Vojtovu dostanete?

- Tramvaji ¢. 7, 8 od Hlavniho nddrazi, vystoupit na zastdvce Vojtova a po pdr metrech
dojdete k domu s velkou sedmickou na fasddeé.

- Tramvaji ¢. 2 od Hlavniho nddraZi, vystoupit na zastdvce Nemocnice Milosrdnych bratfi a
opét ulici Vojtova dojdete k cili.

- Tramvaji &. 5, 6 z ulice Ceskd na zastdvku Nemocnice Milosrdnych bratfi a zase ulici Vojtova
dojdete k domu se sedmickou na fasddé.

- Prijedete-li autem, miZete parkovat v nedalekém parkovacim domé RIVER PARK na ulici
Polni.

2. Rehabilitacéni cviéeni parkinsoniku

V télocvicné

KaZdy ctvrtek 15.00 — 16.00 hod., zahdjeni 11. ledna 2024

OneClub, Vdclavskd 6, Zeleny sdl. Od zastavky MHD Vdclavskd se do objektu dostanete pres
parkovisté, vytahem do 2. patra k Satndm a Zelenému sdlu. U recepce je moZné posedét i
obcerstvit se. Cvi¢it budeme hodinu, opét s Darjou. Prosime o dochvilnost.

Prvni polovinu roku ukoncime cviceni 20. 6. 2024.

S sebou: prezuvky, pohodiné obleceni, karimatka, overbal.

Stolni tenis
Kazdé utery od 9.1. 2024 v klubovné Spartaku Slatina, Turanka 1, Brno, 9.00 - 11. 30 hod.

SPOJENI:

trolejbus ¢. 31 od hlavniho nddraZi smér Slapanice, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
ndameésti, autobus ¢. 78 ze sméru Stard Osada do Olympie, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
ndmeésti ve Slatiné.

KONTAKT: nové Libor Jasa, mobil +420 608 113 923

Bowling

Pondéli P nebo utery U od 14. do 16.00 hod, terminy: 8.1. 2024 P ZAHAJENI,
pP22.1.,P5.2,0202.,P4.3,019.3,024.,U16.4., P29.4., P13.5,P 275, P10.6.,
U 18.6 ukonéeni 1.pololeti 2024

Makovského ndm. 1, Brno Zabovresky (nad Billou)

KONTAKT: Libor Jasa, mobil +420 608 113 922

3. Setkdni clenti a prdtel PKB spojené s odbornou Iékarskou predndskou, dle dohody
s pfedndsejicim lékafem (listopad 2024)




4. Slavnostni setkdni élent a pratel u pfilezitosti SVETOVEHO DNE pro Parkinsonovu
nemoc a k pocté 25. VYROCI ZALOZENI PKB. Selepka 13. dubna 2024, 14.00 hod.,

LEDEN

8. 1. 2024 (pondéli) Bowling — zahdjeni tréninku
9. 1. 2024 (utery, 9.00 hod.) Zahdjeni tréninku stolniho tenisu a ndsledné kaZdé dalsi utery
11. 1. 2024 (ctvrtek, 15.00 — 16.00 hod.) Zahdjeni cviceni v télocvicné

15. 1. 2024 (pondéli, 13.30 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE na Vojtové.
Program: ohlédnuti za rokem 2023. Ukdzka cviceni s kruhy.

19. 1. 2024 (pdtek, 14.00 hod.) Verejnd generdini zkouska muzikdlu HAIDI v Méstském
divadle Brno

22.1. 2024 (pondéli) Bowling — trénink

UNOR

5. 2. 2024 (pondéli, 14.00 - 16.00 hod.) Bowling — trénink
19. 2. 2024 (pondéli, 13.30 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE na Vojtové
Program: Vyrocni ¢lenskd schiize PKB

e zprdva o Cinnosti v roce 2023

e zprdva o hospodareni v roce 2023

e vybér ¢lenskych prispévki na rok 2024

Na zdvér si promitneme zdznam ze Slavnostniho setkdni na Selepce v roce 2023.

20. 2. 2024 (utery, 14.00 — 16.00 hod.) Bowling — trénink

BREZEN

4.3. 2024 (pondéli, 14.00 — 16.00 hod.) Bowling — trénink



8.3.2024 (pdtek, 14.00 hod.) Setkdni v Zemanové kavdrné, Josefskd 4, Brno u pfileZitosti MDZ

18.3.2024 (pondéli, 13.30 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE na Vojtové
Program se pripravuje

19. 3. 2024 (utery, 14.00 — 16.00 hod.) Bowling — trénink
DUBEN
8.4. a0z 12. 4. 2024 ,,Prekazky nds nezastavi.” Pobyt pro seniory s Parkinsonovym

onemocnénim a jejich doprovod, hotel Hornik, Tfi studné na téma ,,S dobrou ndladou”

https://www.filianek.cz/pobyty-pro-seniory

11. 4. 2024 Velky jubilejni turnaj v bowlingu v Praze u prileZitosti 30. vyroc¢i zaloZeni
Spolecnosti Parkinson, z.s.

13. 4. 2024 (sobota, 14.00 hod.)

Spolecenské odpoledne na SELEPCE, Selepova 543/1, 60200 Brno (pfistup bezbariérovy)
u prileZitosti SVETOVEHO DNE PN a k pocté 26. vyroci zaloZeni PKB

(podrobnosti budou v Pozvdnce)

14. 4. 2024 (nedéle, 10.00 hod.) 11. Vystup na hrad Spilberk — doprovodny program ke
Svétovému dni PN

15. 4. 2024 (pondéli, 00.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE SE NEKONA!

KVETEN

13. 5. 2024 (utery, 14.00 — 16.00 hod.) Bowling — trénink

20. 5. 2024 (pondéli, 13.30 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program se pripravuje

25.5.2024 (sobota) Velké Némcice: Memoridl Lubose Vernera — 4. rocnik

27. 5. 2024 (pondéli, 14.00 - 16.00 hod.) Bowling — trénink

CERVEN

10. 6. 2024 (pondéli, 14.00 - 16.00 hod.) Bowling — trénink


https://www.filianek.cz/pobyty-pro-seniory

17. 6. 2024 (pondéli, 13.30 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE — Co jsme proZili v prvnim pilroce
roku 2024 ve fotografii a s pisnickou radostné vstric lIétu (nezapomerite zpévniky!!!)

18. 6. 2024 (pondéli, 14.00 - 16.00 hod.) Bowling — trénink a vyhldseni vitézi turnaje

20. 6. 2024 (¢tvrtek, 15.00 — 16.00 hod.) Ukonceni rehabilitacniho cvic¢eni v télocvicné

PRAZDNINOVE A DALSI AKCE

Promenddni koncerty v Luzdnkdch — nedéle

7.10 a7 11.10.2024 , PrekaZky nds nezastavi.” Pobyt pro seniory s Parkinsonovym
onemocnénim a jejich doprovod, hotel Hornik, Tri studné na téma ,,S podzimnim nddechem”

Plan c¢innosti PKB bude pribézné doplriovan dle aktudlnich programii.
PRIJDTE POTESIT SEBE | NAS

Za vybor PARKINSON KLUB BRNO
Mgr. Eva Vernerovd, predsedkyné

www.parkinson-brno.cz



http://www.parkinson-brno.cz/

