Zprava o ¢innosti Parkinson klubu Brno,

poboény spolek SP, z.s. (PKB) za rok 2024

Slozeni vyboru PKB se nezménilo:

Pfedseda: Mgr. Eva Vernerova, Eva Fialova, mistopfedsedkyné, Blanka Ullmannova,
pokladni, ¢lenové: Eva KorbiCkova, Libor Jasa, Véra Varmuzkova, Alena KrejCi

Kromé vyboru pracuji pro klub dle svych moznosti i dalSi ¢lenové, jejich pfibuzni a
pratelé. Vladimir Verner spravuje bezplatné webové stranky klubu.

Clenska zakladna

K 31. 12. 2024 PKB ma v evidenci 91 zapsanych ¢lenl. Pfevazuji zeny 54, muzu je
37. Ze vSech ¢lenu je 59 pacientu. Pouze 3 ¢lenové s PN jsou mladsi 60 ti let.

Clenska zakladna je znaéné proménliva, ,aktivni novadéci* nahrazuji nase kamarady,
ktefi nas opoustéji, nebo jim jejich zdravotni stav nedovoluje ¢astou uc€ast na akcich
klubu. Osoby doprovazejici nemocné ¢leny klubu vétSinou nejsou Clenem, takze akce
slouzi mnohem vétSimu poctu osob.

Nové pfichozi ¢lenové oceriuji pratelskou atmosféru na vSech aktivitach. VSichni se
vzajemné podporuji a pomahaji. Dle svych moznosti se aktivné zapojuji do
aktualnich potfeb klubu a realizaci aktivit. Jsou si navzajem pfikladem jak i s nemoci
Zit radostny zivot.

PKB se fidi Planem ¢innosti v pfislusném roce, je naplfiovan beze zbytku a
prubézné doplnovan.

Vyraznou podporou PKB je Dotace Magistratu mésta Brna. Za kladné vyfizeni
dotace jsme MMB velmi vdécni. Stejné tak dékujeme drobnym darcum.

Pravidelné akce:

- rehabilitacni cvi€eni v télocviéné kazdy Ctvrtek, 15.00 -16.00 hod., One Club,
Vaclavska 6, Brno.

- trénink stolniho tenisu pravidelné kazdé utery, Spartak Slatina, Tufanka 1, Brno

- setkani v Klubovné, kazdé 3. pondéli v mésici, Kavéeska, Vojtova 7, Brno

- Rehabilitaéni cvi€eni — Cetnost: Celkem 35krat v roce po 1 h za primérné ucasti
15 ¢lenu.
Odborné vedeni cvi€eni — Darja KliCova.

Stolni tenis — kazdé utery po 2,5 hod., tj., 40krat za cely rok za prGmérné ucasti 10.
¢lenu.

Bowling — pondéli nebo utery jednou za 14 dni, mala u€ast z dlivodu ceny za drahy.




Akce celospoleéenského vyznamu :

e Prednasky Iékarské i ze socialni oblasti (Cerven, listopad)

e Slavnostni setkani k pocté 26. vyro€i zalozeni PKB u pfilezitosti Svétového
dne PN v Klubu Selepka - 100 osob. + 30 ugastnikii vystoupalo k hradu
Spilberk — doprovodna akce k SDPN (duben)

e Zvefejnovani akci v Casopise Parkinson, na strankach klubu
www.parkinson-brno.cz (prabézné) a informacéni plakatky v ambulancich
neurologie.

o Pratelské setkani se zaky MS a ZS Hornikova 1, Brno, pe&eni koladt
(duben).

o Ugast na Mistrovstvi svéta parkinsonikt ve stolnim tenise — Lassko,
Slovinsko (fijen).

e Prfispivame do periodik Senior zurnal, vydavany Socialnim nada¢nim
fondem, Casopis pro integraci Mosty NRZP CR jsou oblibenym &tenim
&lend. Sledujeme vysilani CT s Iékafskou tematikou a rozsifujeme mezi
Cleny.

e Spoluprace pro diplomové prace studentl stfednich a vysokych Skol,
jejichz namét je Parkinsonova choroba, dotaznikova Setieni (prabézné).

e Adventni setkani — Restaurace Mikulasek s zivou hudbou, 58 ucastnikl
(prosinec).

e Klub podporuje i osoby blizké, které o nemocné pecuji, upozoriuje na
seminare a prednasky na téma péce o nemocné. | oni se spolecné bauvi,
¢imz zmiriuji své zatiZzeni v poskytovani péce

Klubové akce:

generalni zkousky muzikalid MDB (leden, kvéten, Fijen) po 25 vstupenkach.
vychazky do arboreta MZLU (unor, duben, kvéten, fijen, listopad) 10-15 osob.
setkani v Zemanové kavarné, Josefska 4, Brno u pfilezitosti MDZ, 20 osob
ucast na sportovnich akcich pofadanych PK Praha (duben), Hradec Kralové

v Pfedmeéficich (bfezen), Ostrava a Olomouc, vétSinou do 10 osob.

klubovy turnaj ve stolnim tenise Memorial LuboSe Vernera (kvéten).

Prekazky nas nezastavi.“ Pobyt pro seniory s Parkinsonovym onemocnénim a
jejich doprovod, hotel Hornik, Tfi studné na téma ,S dobrou naladou® (duben)
a ,S podzimnim nadechem?®(fijen).

vylet do Lysic — Nové zrekonstruované Zamecké zahrady (Cerven).

Vylet: Kramolin, DaleSicka prehrada, pivovar

Minigolf Lesna turnaj

promenadni koncerty v Luzankach, dle programu ZMB.

oslava 20.vyroci otevieni maloméfického Domu dustojného stari. S nasi
ucasti a vzajemné spolupraci od roku 2011 (Cervenec).

vylet do Kobyli (Narodopisné Muzeum, kobylsky vrch s rozhlednou, Kavarna u
tetiCek, Mozaikovy vinny sklep Zdefika Kopfivy), zafi.

Olomouc, Bowlingovy turnaj


https://www.parkinson-brno.cz/index.php

- Aktualné informujeme Cleny formou e-mail zprav. Ponékud ztizeny je kontakt se
Cleny, kterym pohyb jizZ neumoznuje setkavani. Jsme v kontaktu po telefonu, internetu,
posilame jim zpravy o déni v klubu, blahopfani k vyznamnym narozeninam apod.

Podle poslednich Iékafskych vyzkumu na skupiné nemocnych parkinsonikd bylo
zjisténo, Ze pohyb oZivuje mozkové buriky, ¢imz jejich zachovani vede k méné
progresivnim pfiznakim nemoci.

Proto vedeme své ¢leny k riiznym pohybovym aktivitam vS§eho druhu.

Za vybor PARKINSON KLUB BRNO

Mgr. Eva Vernerova, pfedsedkyné

Brno 15. 2. 2025

Prilohy
e zapis vyro¢ni Clenské schize
o prehled stavu Clenské zakladny s pfehledem odvodu z ¢lenskych pfispévku



