Pldn cinnosti Parkinson klub Brno, Spolecnost Parkinson, z. s.

PRAVIDELNE AKCE

1. Setkani v klubovné

Pravidelné kaZdé treti pondéli v mésici od 14.00 - 17.00 hod., Vojtova 7, Brno Styfice

Jak se na Vojtovu dostanete?

- Tramvaji ¢. 7, 8 od Hlavniho nddrazi, vystoupit na zastdvce Vojtova a po pdr metrech
dojdete k domu s velkou sedmickou na fasddeé.

- Tramvaji ¢. 2 od Hlavniho nddraZi, vystoupit na zastdvce Nemocnice Milosrdnych bratfi a
opét ulici Vojtova dojdete k cili.

- Tramvaji &. 5, 6 z ulice Ceskd na zastdvku Nemocnice Milosrdnych bratfi a zase ulici Vojtova
dojdete k domu se sedmickou na fasddé.

- Prijedete-li autem, miZete parkovat v nedalekém parkovacim domé RIVER PARK na ulici
Polni.

2. Rehabilitaéni cviéeni parkinsoniku

V télocvicné
KaZdy ctvrtek od 15.30 - 16.30 hod.,
1. pololeti: zahdjeni 19.1. 2023
2. pololeti: zahdjeni 19. 10. 2023, z uspornych divodi a malé ucasti!!l, do 7. 12. 2023
Télocvi¢na Sokolu Brno Il.
Jak se dostanete k Sokolu Brno IlI:
Od zastavky Détskd nemocnice po Merhautové ulici, vpravo do ulice Slepd, kolem domu ¢.20
rovné do vnitrobloku, k domu Sokola, Brno Il. U brdany vloZit kéd, ktery na poZadani sdélime.
Parkovadni zdarma. Pro vjezd autem nutno zavolat na mobil: +420 731 443 105
S sebou: prezivky, pohodiné obleceni, karimatka, overbal

Stolni tenis

KaZdé utery, 9.00 - 11.30 hod. v klubovné Spartaku Slatina, Tufanka 1, Brno,
1. pololeti: zahdjeni 10. 1. 2023
2. pololeti: zahdjeni 12. 9. - 12. 12. 2023, nebo dle domluvy

SPOJENI:

trolejbus ¢. 31 od hlavniho nddraZi smér Slapanice, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
ndameésti, autobus ¢. 78 ze sméru Stard Osada do Olympie, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
ndmeésti ve Slatiné.

KONTAKT: nové Libor Jasa, mobil +420 608 113 923

Bowling

Pondéli P nebo utery U od 14.00 - 16.00 hod.,
1. pololeti terminy:

P-9.1., P-23.1., P-6.2., U-21.2., P-6.3., U-21.3., P-3.4., U-18.4., U-2.5., U-16.5., P-29.5., P-12.6., P-29.6.
2. pololeti terminy:

P-4.9., U-19.9., P-2.10., U-17.10., P-30.10., P-13.11., P-27.11., P-11.12., P-8.1.2024



Makovského ndm. 1, Brno Zabovresky (nad Billou)
KONTAKT: Libor Jasa, mobil +420 608 113 922

3. Setkdni élend a prdtel PKB, spojené s odbornou lékarskou pfedndskou,
dle dohody s prednadsejicim Iékarem (listopad 2023)

4. Slavnostni setkdni ¢leni a prdtel
u prileZitosti SVETOVEHO DNE pro Parkinsonovu nemoc
a k pocté 25. VYROCI ZALOZENI PKB. 15. dubna 2023, 14.00 hod.,

LEDEN

9. 1. 2023 (pondéli) Bowling - zahdjeni tréninku

10. 1. 2023 (utery, 9.00 hod.) Zahdjeni tréninku stolniho tenisu a ndsledné kazdé dalsi utery
16. 1. 2023 (pondéli, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE. Program: ohlédnuti za rokem 2022.
19. 1. 2023 (ctvrtek, 16.30 - 17.30 hod.) Zahdjeni cviceni v télocvicné

20. 1. 2023 (pdtek, 14.00 hod.) Verejnd generdini zkouska muzikdlu Matilda v Méstském
divadle Brno

23.1. 2023 (pondéli) Bowling - trénink

UNOR

6. 2. 2023 (pondéli 14.00 - 16.00 hod.) Bowling — trénink
20. 2. 2023 (pondéli, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE na Vojtové

Program: Vyrocni ¢lenskd schiize PKB
e zprdva o ¢innosti v roce 2022
e zprdva o hospodareniv roce 2022
e Volba nového vyboru PKB
e ohlédnuti za rokem 2022 ve fotogrdfii
e vybér ¢lenskych pfispévki na rok 2023

21. 2. 2023 (utery, 14.00 — 16.00 hod.) Bowling — trénink



BREZEN

6. 3. 2023 (pondéli, 14.00 - 16.00 hod.) Bowling - trénink
20. 3. 2023 (pondéli, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE

Program: ,Raseni jara ve zpévu a hudbé” - koncert s privodnim slovem pana prof. PhDr.
Milose Schnierera.

21. 3. 2023 (utery 14.00 - 16.00 hod.) Bowling - trénink

DUBEN

3.4.-7.4.2023 ,Prekdazky nds nezastavi.” Pobyt pro seniory s parkinsonovym onemocnénim
a jejich doprovod, hotel Hornik, Tri studné na téma ,,Stromy jsou bdsné, které piSe Zemé do
nebes”

15. 4. 2023 (sobota, 14.00 hod.) Spole¢enské odpoledne na SELEPCE, Selepova 543/1, 60200
Brno (pfistup bezbariérovy) u pFileZitosti SVETOVEHO DNE PN a k pocté 25. vyroéi zaloZeni
PKB (podrobnosti budou v pozvdnce)

16. 4. 2023 (nedéle, 10.00 hod.) 9. Vystup na hrad Spilberk - doprovodny program ke
Svétovému dni PN

17. 4. 2023 (pondéli, 00.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE SE NEKONA!

KVETEN

2. 5. 2023 (utery 14.00 - 16.00 hod.) Bowling - trénink

15. 5. 2022 (pondéli, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE, Program: pfipravuje se

16. 5. 2023 (utery 14.00 - 16.00 hod.) Bowling — trénink

19. 5. 2023 (pdtek od 6.00 hod.) Sportovni klani Pfredmérice — 8 osob

22. 5. 2023 (pondeéli, 10.00 hod.) Arboretum MENDELU: Vystava kosatct a motylt
Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,

ulice generdla Piky, naproti zastdvky Bieblova, tramvaj ¢. 9

29. 5. 2023 (pondéli, 14.00 -16.00 hod.) Bowling - trénink



31. 5. 2023 (streda, 15.00 hod.) Vychazka do kolonie Pisecridk, dobrocinny Antikvaridt,
Vetesnictvi a kavdrna. Sraz v 15. 00 hod. na koneéné zastdvce tram. ¢. 5 ve Stefdnikové Etvrti

CERVEN

7. 6. 2023 (stfeda, 10.00 hod.) Vychdzka ke konickiim, Panskd licha, Sraz v 10.00 hod. na
konecné zastdvce tram. ¢. 5 ve Stefdnikové Etvrti, odjezd autobusem & 57 v 10.13 hod.. Obéd
v mistni restauraci, vybér ze 6 menu do 150,- KC.

12. 6. 2023 (pondeéli, 14.00 -16.00 hod.) Bowling - trénink

19. 6. 2023 (pondéli, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE, Program: Informace z Krajského
shromdZdéni NRZP. Perlicky prvniho pilroku ve fotografii a louceni pred prazdninami
s pisnickou (Nezapomerite si vzit zpévniky!!!)

26. 6. 2023 (pondéli, 14.00 - 16.00 hod.) Bowling — trénink a vyhldseni vitézui turnaje.
Prijdte podporit spoluhrdce a rozloucit se pred prdzdninami!

29. 6. 2023 (pondéli, 14.00 -16.00 hod.) Bowling — trénink a vyhldseni vitézu turnaje

PRAZDNINOVE A DALSI AKCE

Promenddni koncerty v Luzdnkdch - kaZdou nedéli, vZdy 15.00 - 17.00 hod.

15. 7. 2023 (sobota, 10.00 hod.) Arboretum MENDELU: Vystava Léto v zahradé a denivky
Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné, ulice generdla Piky, naproti
zastdvky Bieblova, tramvaj ¢. 9

16.8. 2023 (streda, 10.00 hod.) Semilasso, zastdvka autobusu ¢. 41, odjezd 10.09 hod.,
Vychdzka na letisté Medldnky a k VarmuZkiim na chatu na nejlepsi ledovou kdvu ve Stredni
Evropé.

14. 9. 2023 (ctvrtek, 11.00 hod.) Trihodinovd plavba lodi brnénskou prehradou (dle pozvdnky)

9. 10. - 13.10. 2023 Prekazky nds nezastavi, pobyt pro osoby s parkinsonovym
onemocnénim. Pokud bude dostatek zdjemci, objedndme mikrobus na cestu tam a zpét.

Pripravujeme podzimni navstévu Ndrodopisného muzea a Vinného sklepa v Kobyli.

4.9. 2023 (pondéli, 14.00 — 16.00 hod.) Trénink - Klubova bowlingova liga



7. 9. 2023 (ctvrtek, 14 hod.) Cviceni v pFirodé a Pétanque
Kde: LuZdnky, hristé Pétanque u domu Déti a mlddeZe.

12. 9. 2023 (utery, 14.00 - 16.00 hod.) Prvni trénink stolniho
tenisu

14. 9. 2023 (¢tvrtek, 11.00 hod.) VYLET PKB - Plavba Brnénskou prehradou
Okruzni plavba, vice informaci v samostatné pozvdnce.

18. 9. 2023 (pondéli, 14.00 — 16.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE. Program se pfipravuje.
19. 9. 2023 (utery, 14.00 — 16.00 hod.) Trénink — Klubova bowlingova liga

21. 9. 2023 (¢tvrtek, 14, 00 hod.) Cviceni v prirodé a trénink Pétanque
Kde: LuZdnky, hristé Pétanque u domu Déti a mlddeZe.

RIJEN

2.10. 2023 (pondéli, 14.00 - 16.00 hod.) Tréning — Klubova bowlingova liga

5. 10. 2023 (¢tvrtek, 14.00 hod.) Cviceni v pfirodé a trénink Pétanque
Kde: LuZdnky, hristé Pétanque u domu Déti a mlddeZe.

7. 10. 2023 (sobota, 10.00 hod.) Barvy podzimu a prochdzka zahradou
Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,

ulice generdla Piky, naproti zastdavky Bieblova, tramvaj ¢. 9

9.-13. 10. 2023 (po - pd) T¥i studné, penzion Hornik: Ozdravny pobyt ,PfekdZky nds
nezastavi - aneb .....

16. 10. 2023 (pondéli, 14.00 - 16.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE (program se pripravuje)
17. 10. 2023 (utery, 14.00 - 16.00 hod.) Trénink - Klubovad bowlingovad liga

30. 10. 2023 (pondéli, 14.00 - 16.00 hod.) Tréning — Klubovad bowlingovad liga

LISTOPAD

11. 11. 2023 (sobota, 10.00 hod.) ORCHIDEIJE vystava a prochdzka zahradou



Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generdla Piky, naproti zastdvky Bieblova, tramvaj ¢. 9

13. 11. 2023 (pondéli, 14.00 - 16.00 hod.) Trénink - Klubovd bowlingova liga
20. 11. 2023 (pondéli, 14.00 - 16.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Setkdni ¢lenG a pratel PKB, spojené s odbornou lékarskou pfedndskou, dle dohody s

predndsejicim lékarem.

27. 112023 (pondéli, 14.00 - 16.00 hod.) Trénink - Klubova bowlingovad liga

PROSINEC

7. 12. 2023 (Ctvrtek, 15.30 - 16.30 hod.) Posledni cviceni v télocvicné

11. 12. 2023 (pondéli, 14.00 - 16.00 hod.) Posledni Trénink — Klubova bowlingovd liga
13. 12. 2023 (stfeda, od 13.00 hod.) Adventni setkani — louceni s rokem 2023

Vindrna U Krdlovny Elisky, Mendlovo nam. 1 b, 603 00 Brno.

Zatim nepotvrzeno, moznd zména!

18. 12.2023, pondéli POZOR!!! Klubové setkdni se nekond!!!

Pldn cinnosti PKB bude priibéZné doplriovan dle aktudlnich programdi.
PRIJDTE POTESIT SEBE | NAS

Za vybor PARKINSON KLUB BRNO
Mgr. Eva Vernerovd, predsedkyné

www.parkinson-brno.cz



http://www.parkinson-brno.cz/

