Pldn cinnosti Parkinson klub Brno, Spolecnost Parkinson, z. s.
1. pololeti 2023

PRAVIDELNE AKCE

1. Setkani v klubovné

Pravidelné kaZdé tfeti pondéli v mésici od 14.00 — 17.00 hod., Vojtova 7, Brno Styfice

Jak se na Vojtovu dostanete?

- Tramvaji ¢. 7, 8 od Hlavniho nddrazi, vystoupit na zastdvce Vojtova a po pdr metrech
dojdete k domu s velkou sedmickou na fasddeé.

- Tramvaji ¢. 2 od Hlavniho nddraZi, vystoupit na zastdvce Nemocnice Milosrdnych bratfi a
opét ulici Vojtova dojdete k cili.

- Tramvaji &. 5, 6 z ulice Ceskd na zastdvku Nemocnice Milosrdnych bratfi a zase ulici Vojtova
dojdete k domu se sedmickou na fasddé.

- Prijedete-li autem, miZete parkovat v nedalekém parkovacim domé RIVER PARK na ulici
Polni.

2. Rehabilitaéni cviéeni parkinsoniku

V télocvicné

KaZdy ctvrtek od 15.30 — 16.30 hod., zahdjeni 19. ledna 2023

Télocvi¢na Sokolu Brno .

Jak se dostanete k Sokolu Brno Il:

Od zastavky Détskd nemocnice po Merhautové ulici, vpravo do ulice Slepd, kolem domu ¢.20
rovné do vnitrobloku, k domu Sokola, Brno Il. U brdny vioZit kéd, ktery na poZdddni sdélime.
Parkovadni zdarma. Pro vjezd autem nutno zavolat na mobil: +420 731 443 105

S sebou: prezivky, pohodiné obleceni, karimatka, overbal

Stolni tenis
Kazdé utery v klubovné Spartaku Slatina, Turanka 1, Brno, od 10. 1. 2023, 9.00 do 11. 30 hod.

SPOJENI:

trolejbus ¢. 31 od hlavniho nddrazi smér Slapanice, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
ndmeésti, autobus ¢. 78 ze sméru Stard Osada do Olympie, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
ndmeésti ve Slatiné.

KONTAKT: nové Libor Jasa, mobil +420 608 113 923

Bowling

Pondéli P nebo utery U od 14.00 - 16.00 hod, terminy:

P-9.1., P-23.1., P-6.2., U-21.2., P-6.3., U-21.3., P-3.4., U-18.4., U-2.5., U-16.5., P-29.5., P-12.6., P-29.6.
Makovského ndm. 1, Brno Zabovresky (nad Billou)

KONTAKT: Libor Jasa, mobil +420 608 113 922

3. Setkani ¢lend a pratel PKB, spojené s odbornou lékafskou prednaskou,
dle dohody s prednasejicim Iékarem (listopad 2023)




4. Slavnostni setkani ¢lent a pFatel
u prilezitosti SVETOVEHO DNE pro Parkinsonovu nemoc
a k pocté 25. VYROCI ZALOZENI PKB. 15. dubna 2023, 14.00 hod.,

LEDEN

9. 1. 2023 (pondéli) Bowling - zahdjeni tréninku

10. 1. 2023 (utery, 9.00 hod.) Zahdjeni tréninku stolniho tenisu a ndsledné kaZdé dalsi utery
16. 1. 2023 (pondéli, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE. Program: ohlédnuti za rokem 2022.
19. 1. 2023 (¢tvrtek, 16.30 - 17.30 hod.) Zahdjeni cviceni v télocvicné

20. 1. 2023 (pdtek, 14.00 hod.) Verejnd generdini zkouska muzikalu Matilda v Méstském
divadle Brno

23.1. 2023 (pondéli) Bowling - trénink

UNOR

6. 2. 2023 (pondéli 14.00 - 16.00 hod.) Bowling — trénink

20. 2. 2023 (pondéli, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE na Vojtové

Program: Vyrocni ¢lenskd schiize PKB
e zprdva o Cinnosti v roce 2022
e zprdva o hospodareniv roce 2022
e Volba nového vyboru PKB
e ohlédnuti za rokem 2022 ve fotografii
e vybér ¢lenskych pfispévki na rok 2023

21. 2. 2023 (utery, 14.00 — 16.00 hod.) Bowling — trénink

BREZEN

6. 3. 2023 (pondéli, 14.00 - 16.00 hod.) Bowling - trénink

20. 3. 2023 (pondéli, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE



Program: ,Raseni jara ve zpévu a hudbé” - koncert s priivodnim slovem pana prof. PhDr.
MiloSe Schnierera.

21. 3. 2023 (utery 14.00 - 16.00 hod.) Bowling - trénink

DUBEN

3.4.-7.4.2023 ,Prekazky nds nezastavi.” Pobyt pro seniory s parkinsonovym onemocnénim
a jejich doprovod, hotel Hornik, TFi studné na téma ,,Stromy jsou bdsné, které pise Zemé do
nebes”

15. 4. 2023 (sobota, 14.00 hod.) Spolec¢enské odpoledne na SELEPCE, Selepova 543/1, 60200
Brno (pfistup bezbariérovy) u pfileZitosti SVETOVEHO DNE PN a k pocté 25. vyroéi zaloZeni
PKB (podrobnosti budou v pozvdnce)

16. 4. 2023 (nedéle, 10.00 hod.) 9. Vystup na hrad Spilberk - doprovodny program ke
Svétovému dni PN

17. 4. 2023 (pondéli, 00.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE SE NEKONA!

KVETEN

2. 5. 2023 (utery 14.00 - 16.00 hod.) Bowling - trénink
15. 5. 2022 (pondéli, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE, Program: pfipravuje se
16. 5. 2023 (utery 14.00 - 16.00 hod.) Bowling - trénink

29. 5. 2023 (pondéli, 14.00 -16.00 hod.) Bowling - trénink

CERVEN

12. 6. 2023 (pondéli, 14.00 -16.00 hod.) Bowling - trénink
19. 6. 2023 (pondéli, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE, Program se pfipravuje

29. 6. 2023 (pondéli, 14.00 -16.00 hod.) Bowling — trénink



PRAZDNINOVE AKCE

9. 10. - 13.10. 2023 Prekazky nds nezastavi, pobyt pro osoby s parkinsonovym
onemocnénim, Vysocina

Plan ¢innosti PKB bude pribéziné dopliiovan dle aktualnich program.
PRIJDTE POTESIT SEBE | NAS
Za vybor PARKINSON KLUB BRNO

Mgr. Eva Vernerova, predsedkyné
Podrobnéjsi informace: +420 606 145 248

www.parkinson-brno.cz



http://www.parkinson-brno.cz/

