Zprava o Cinnosti Parkinson Klubu Brno,
Spole€nost Parkinson, z. s. v roce 2023

Zaveér roku a priprava roku pristiho byva pro vedeni klubu vidy velmi naro¢nym
obdobim, predevSim pro mnozstvi administrativy. Rok 2023 byl navic rokem
volebnim — po 3 letech byl 20. Unora 2023 na Vyroc¢ni ¢lenské schizi zvolen novy
sedmiclenny vybor ve slozeni:

Predsedkyné klubu — Mgr. Eva Vernerova
Mistopredsedkyné klubu — Eva Fialova
Pokladni — Blanka Ullmannova

Clen vyboru — Libor Ja3a

Clenka vyboru — Véra Varmuzkova
Clenka vyboru — Alena Krejci

Clenka vyboru — Eva Korbi¢kova

NoubkwbheRE

Kromé vyboru pracuji pro klub dle svych moznosti i dalsi clenové, jejich pribuzni
a pratelé. Vladimir Verner spravuje bez naroku na odmeénu webové stranky klubu.
Parkinson klub Brno realizuje svoji ¢innost diky kazdorocni financni podpore
z rozpoctu statutarniho mésta Brna a sponzorskych darl clen(, jejich rodin a
pratel. VSsem srdecné dékujeme za kazdou, i sebemensi podporu. Nezdrahejme
se oslovit potencionalni sponzory ze svého okoli.

Rok 2023 byl vyznamnym vyro¢im zalozeni brnénského klubu. Béhem 25 let
zaradil klub do programu predevSim pravidelné pohybové aktivity,
doporucované pacientim s Parkinsonovou chorobou. Kazdy ctvrtek nové
v télocvicné s nizSim ndjemnym v OneClubu, Vaclavska 6 rehabilitacni cvi¢eni pod
vedenim skvélé fyzioterapeutky Darji Klicové. Stolni tenis kazdé utery, 2 x
mésicné (v pondéli nebo utery) 2 hodiny bowling a venku pfilezitostné Molkky a
pétanque.

Nasi sportovci se ucastnili Parkinidd regiondlnich klubd — v kvétnu 8 osob
Sportovnich her Predmérice, kde Petr s Liborem ziskali 3 zlaté, Eva K. a Pepa po
stfibrné a Yvetka bronzovou medaili. V ¢ervnu v Ostravé v rozlicnych disciplinach
(mimo jiné ndm nezndmé ruské kuzelky nebo holandsky biliar) 6 naSich
soutézicich ziskalo také nékolik medaili. V patek 13. fijna v Olomouci na turnaji v
bowlingu Memorial Josefa Salavce, kde Libor obhajil pohar z lonského roku, Eva
K. skoncila tésné druha a Milos zvitézil v kategorii doprovod.



6 clenti PKB reprezentovalo Spolecnost Parkinson a mésto Brno na Svétovém
Sampionatu ve stolnim tenise v rakouském Welsu 25. - 30. 9. V konkurenci 300
registrovanych hracd sice nezvitézili, ale navdzali nova pratelstvi a pfivezli si
nezapomenutelné zazitky.

V prosinci jsme navstivili termadlni bazén Musov v Pasohlavkach. V |été se 6
¢lent ve vlastni rezii U¢astnilo na pozvani Yvetky slavnosti Slovacky rok v Kyjové a
Eva V. jela za kamarddkou Jarkou na Setkani ko¢ark(i v muzeu panenek Valasské
Klobouky. Uzasné zazitky ndm Eva zprostfedkovala v ¢asopise Parkinson 31/23 a
foto kalendafri 2024.

Oblibené vylety za poznanim Eva V. nahradila vychazkami v dosahu MHD.
V kvétnu to byla navstéva EkoCentra kolonie Pise¢nak, v ¢ervnu aredl Panska licha
s jizdarnou. 5x jsme navstivili botanickou zahradu Arboreta Mendelovy univerzity
s prohlidkou aktualni vystavy ve skleniku. V srpnu si 9 ¢len( klubu vyslaplo (pfip.
obétava Vérka dopravila autem) na letisté do Medldnek a po obédé U kfivé vrtule
skondili na zahradce u Varmuzki. Tato navstéva se vsak ,zvrtla“ v pfipravu
opravdové zlaté svatby Mirky a Petra, kterou chtéla Mirka Petra prekvapit v fijnu
na Horniku.

Kazdorocné vyuzivame jarni a podzimni ozdravné pobyty organizované pro
seniory a nemocné PN organizaci Filianek, z. s., opakované v hotelu Hornik na
Trech studnich. Na jafe to bylo na téma Stromy jako bdsné (12 osob) a v fijnu nds
jelo 21 — to byla prece ta ,nase” zlata svatba s pouzitim nevSednich lidovych
zvykaU.

V bfeznu jsme zaloZili novou tradici setkani zen k MDZ v Zemanové kavarné a
cukrarné, navstivili jsme také 5 nedélnich koncerti v Luzdnkach, které v party
stanu v |été porada Verejna zelen mésta Brna.

Nenahraditelna jsou klubova setkani kazdé treti pondéli v mésici na Vojtové 7
s rozmanitym programem — lékarskymi prednaskami, promitanim, zpévem a
povidanim. Pfedsedkyné klubu vzdy néco nového pfipravi, uc¢i nas potrebné a
zabavné dovednosti, zve zajimavé hosty — 20. bfezna Recitdl Sarky Neprasové
pripravil, bravurnim klavirem a vtipnym slovem provazel prof. PhDr. Milos
Schnierer. V kvétnu Mgr. Katefina Chramostova, Ph.D. predstavila Zelené
potraviny, v zafi Petr Kube$S hovofil o svych zkuSenostech pecovatele v DS a
Krystyna Kyjankova se zajimala o problémy nemocnych v socidlni oblasti.



V listopadu prednaska doc. MUDr. Baldaze, Ph.D. na téma stravovani
parkinsonika.

Velky zajem je vidy o 25 vstupenek na verejné generalky muzikdl(d na Hudebni
scéné MdB. Vroce 2023 jsme vidéli 3 krasna predstaveni, na muzikdl Heidi
v lednu 2024 bylo zapsano uz 35 zdjemcu.

Nejvyznamnéjsimi klubovymi akcemi v roce 2023 bylo spolecenské setkani 15.
dubna ke Svétovému dni pro PN a 25. vyroéi zalozeni PKB v Klubu Selepka, na
které jsme se pripravovali uz od zac¢atku roku 2022. Nacvik valéiku ,,Zpatky doma”
Zdenka Uhyrka z projektu Tancem proti nemoci si vyzadal dalSich 5 hodin
v klubovné na Ceské. Premiéra naroéného tance se Zidlemi v podani 9 7en a 3
muz méla veliky Uspéch. Nasledoval tradiéni nedéIni vystup na Spilberk.

S finan¢nim prispévkem Spolecnosti Parkinson, z. s. se uskutecnila 14. zari
plavba lodi Brnénskou prehradou s hosty z ostatnich klubli Spolecnosti. Za
krasného pocasi, nadhernou prirodou, s pisnickami Jifiho Latala a veselou
naladou si vsichni plavbu naramné uzili.

Rozlouceni s rokem 2023 se 13. prosince konalo v LiSni na zamku Belcredi
v restauraci Zdmecka rlize. Pékné prostiedi, skvély obéd, pisni¢cky naSeho mladi
v podani manzell Brodeckych, dobrd nalada. Dorazilo nas 45, néktefi do klubu
prigli poprvé. Uspédné akce s hojnou Géasti (v Klubu Selepka 98, na Spilberku 25,
na lodi 80, na predndsce doc. Marka Balaze 57 zapsanych hostl), nendrocné
sporty a zajimavé programy s mnozstvim informaci o Parkinsonové nemoci
privedly do PKB v loriském roce 15 novych clent, ale uz zacatkem roku 2024
mame zaevidovano dalSich 11 prihlasek, vétSinou na zakladé doporuceni
stavajicich clena.

Clenska zékladna je zna¢né proménliva, aktivni novaéci nahrazuji nade kamarady,
ktefi nas opoustéji, nebo jejich zdravotni stav nedovoluje ¢astou ucast na akcich
klubu. Osoby doprovazejici nemocné cleny klubu vétsinou nejsou ¢lenem, takze
klub slouzi mnohem vétsSimu poc¢tu osob. Momentalné PKB ma v evidenci uz vice
nez 100 zapsanych ¢lenU. Prevazuji Zeny (59 %), vétSinou se jedna o PN (68 %),
polovina je ve véku mezi 70 a 80 lety. Vék diagnostikovanych PN se mirné snizuje.



