Zprava o ¢innosti Parkinson Klubu Brno,
Spolecnost Parkinson, z. s. v roce 2022

Plan Cinnosti pro rok 2022 byl bohaty na rozmanité aktivity ve snaze maximalné vyuzit
obdobi bez omezeni. Nouzové akce prinesly do Parkinson klubu Brno (PKB) nové zkuSenosti a
projekty a v neposledni fadé zvyseni aktivity ¢len(, ktefi pfispivali vitanymi podnéty.

Se vSemi udrZujeme kontakt, blahopfejeme k narozenindm, vedeme klubovou kroniku, nase
reportazZe rozesilame vSem e-postou.

Cinnost klubu prezentujeme v kazdém ¢isle €asopisu Parkinson. Osvédcily se kratké vychazky
v dosahu MHD (Vranov, Bilovice, Lesnd) a sportovani venku. Vylety do Moravského Krumlova
(Slovanska epopej) a Straznice/Petrov (Batlv kanal). Pravidelnd klubova setkani obsahuji
informace o ¢innosti klubu, osvétu o PN a instrukce pro pecujici osoby, prednasky odborniku
a studentd zamérené na PN, promitani dokumentl z vlastni tvorby, zpivani a povidani.

Nastartovali jsme ve spolupraci s lektorkou tance pripravu nacviku skladby naseho clena z
projektu ,,Tancem proti nemoci“. Skladba pro Zeny i muzZe, tanec na Zidlich i voziku, nds
nadchla a doufame ve verejné vystoupeni v roce 2023.

Velkym tuspéchem vedeni PKB bylo diky Méstské casti Brno-stied ziskani nové klubovny v
Kavéesce Vojtova 7, Brno. Moderni vybaveni a dostatek prostoru ndm umoznuje pfi setkavani
obohatit klubovou cinnost. Pravidelné moZnosti sportovnich aktivit pfinesly medailové
uspéchy v ping-pongu, Sipkach, bowlingu na celorepublikovych i mezinarodnich turnajich.

Méritkem uspésnosti klubové ¢innosti jsou pozitivni ohlasy z ¢lenské zakladny, ochota zapojit
se dle svych sil do navrh(, pfipravy a realizace planovanych aktivit a udrzovani kontaktu se
Cleny vyboru i klubovymi prateli. Pfi vSech klubovych setkanich panuje pratelska rodinna
atmosféra, clenové si pomahaji a maji se radi. Mnozi v kolektivu viditeIné ozivaji. Pro
dlouhodobé udrieni aktivniho zdravotniho stavu i psychické pohody pfijimaji vyzvy k
pohybovym, kulturnim, tvofivym i vzdélavacim aktivitam.

Na mozZnosti, které PKB nabizi svym clenlim, pacienty upozornuji lékafi predevsim z I.
neurologické kliniky FNUSA, se kterymi klub spolupracuje také ucasti na vyzkumnych
projektech se zamérenim na PN. Spoluprace s |ékafi si vazime a dékujeme za ni.

V roce 2022 se do klubu pfihlasilo 16 novych ¢len, coz svédci o zvySujicim se povédomi
verejnosti o Parkinson klubu Brno, Spole¢nost Parkinson, z. s. a zajmu nemocnych a jejich rodin
0 mozZnosti, které jim pomahaji zvladat Zivot s Parkinsonovou nemoci.

Oblibené vylety a zajezdy slouzi kromé zabavy a pouceni i k navazovani kontakt( s mistni
komunitou, prospésnych obéma stranam.

Veskeré akce jsou dokumentovany fotografiemi, pouzitymi téz do klubového kalendare,
ktery jiz potreti obdrzel kazdy ¢len PKB.



PKB v cislech

PKB vede na zédkladé ¢l. 5 Stanov Spolecnosti Parkinson neverejny Seznam é€lenti v rozsahu
jméno, pfijmeni, dorucovaci adresa, e-mail adresa, telefon, kontakt na osobu blizkou, datum narozeni,
datum vzniku ¢lenstvi a zda ¢len je pacient. Tyto Udaje poskytuje kazdy ¢len dobrovolné v ¢lenské
prihlasce a slouZi pobocnému spolku PKB, a hlavnimu spolku Spole¢nosti k vedeni evidence, realizaci
opravnéného zajmu spolku, cilenému zasilani informaci a statistickym souhrnim k propagaci spolku a
Zzadostem o dotace. Osobni Udaje zpracovavaji pouze povérené osoby, vdzané mlicenlivosti.

1. K 31.12. 2022 mél PKB 93 ¢len, z toho 57 Zen (61 %) a 36 muz(. V roce 2022 se nové pfihlasilo 16
osob, 7 Zen a9 muzd, 5 muzl a 6 Zen a 11 zrusilo ¢lenstvi. Celkové se ¢lenska zakladna rozsifila o 5
¢lend.

2. Prumérny vék nasich ¢lend ¢inil 73 rokd, 19 % ve véku 61-70 rok(, 48 % mezi 71 a 80 lety, 19 %
81-91 let. Clend mladsich 60 let bylo 12 (13 %).

3. 66 €lend je z Brna (71 %), 27 % z Jihomoravského kraje. Po 1 zastupci maji regiony Olomoucko
(Pfemyslovice)a Vysocina (Uhfinov).

4. 67 ¢lenll (72 %) jsou pacienti trpici Parkinsonovou nemoci, 17 rodinni prislusnici a 9 sympatizanti a
osoby blizké.

Struktura ¢lenské zakladny PKB se pfilis nelisi od predchozich let a ze srovnani udajl za celou
Spole¢nost Parkinson za rok 2020 vyplyva, Ze organizace podobné funguje i v ostatnich
regionech.

V obdobi let 2019 - 2022 pocet ¢lent kazdorocné mirné stoupa, z 83 v roce 2019 na 93
¢lenli v roce 2022. Pocet Zen Cinil 61 - 65 % z celkového poctu.

Pramérny vék je stabilné 73 let, skupina 71 — 80 let je nejpocetnéjsi, 46 — 57 %.

67 —71 % ¢lenli je z Brna, 27 —29 % z JM.

Pocet ¢lenl nemocnych Parkinsonovou nemoci postupné mirné klesd z 80 % v roce 2019 na
72 % v roce 2022.



