Pldn ¢innosti Parkinson klub Brno (PKB) v roce 2021

Pravidelné akce

1. Setkani v klubovné

Pravidelné kaZdou treti stfedu v mésici od 14.00 - 17.00 hod.

BUDOVA Diecézni rady CCSH v Brné, Ceskd 31, 3. patro - vytahem, mistnost SETKAVANI,
pristup zcela bezbariérovy (na poZddadni)

POZOR ZMENA! Plati pouze pro setkdni 20. 10. 2021
15. 11. 2021 se sejdeme na Vojtové 7 v Kavéssce, 1. patro (vice v AktudIné)

2. Rehabilitacni cviceni parkinsonikdi

V télocvicné
KaZdy ctvrtek od 16.00 - 17.00 hod.
Télocvicna Sokolu Brno 2, v aredlu centra Sport Balkdn, Jugosldvskd 5, 61300 Brno
S sebou: prezivky, pohodiné obleceni, karimatka, overball
Pristup je bezbariérovy,
e primo u tramvajové zastdavky ¢. 7, 11, 3 a pdr metri ddl 4, 5,9
e bezproblémové parkovdni autem primo u budovy (zdarma)

Stolni tenis
KaZdé utery v klubovné Spartaku Slatina, Tufanka 1, Brno, od 9.00 do 11.30 hod.,

Spojeni:

trolejbus & 31 od hlavniho nddrazi smér Slapanice, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
ndmésti, autobus ¢. 78 ze sméru Stard Osada do Olympie, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
ndmeésti ve Slatiné.

Kontakt: Janko Jacisko, mobil +420 604 271 697

Bowling

Pondéli vzdy jednou za 14 dni, od 14.00 hod.
13.1.,27.1.,10.2.,24,2.,9.3.,23.3.,,6.4.,20.4.,4.5,18.5, 1. 6.,
15. 6. - vyhodnoceni 4. rocniku Klubové bowlingové ligy

BOWLING DARTS RUBIN

Makovského ndm.1, Brno Zabovresky (nad Billou)

KONTAKT: Libor Jasa, mobil 608 113 922

3. Setkani ¢lenu a pratel PKB, spojené s odbornou Iékarskou prednadskou,
dle dohody s predndsejicim lékarem (listopad 2021)

KVETEN



25. 5. 2021 (utery, 9.00 - 11.30 hod.) byl zahdjen trénink stolniho tenisu
v klubovné Spartaku Slatina, Tufanka 1, Brno

Bude pokracovat kazZdé utery, o prdzdnindch dle domluvy.

Kontakt: Janko Jacisko, Tel. +420 604 271 697

CERVEN

3. 6. 2021 (¢tvrtek) zahajujeme od 16.00 — 17.00 hod. rehabilitacni cviceni
v télocvicné Sokola Brno 2, aredl centra Sport Balkdn, Jugosldvskd 5, Brno-Zdbrdovice
Cviceni bude ddle probihat kaZdy Ctvrtek do 8. 7. 2021 vcetné.

14. 6. 2021 (pondéli) zahdjen trénink v Bowlingu. Pozor zména! Od 15.00 do 17. 00 hod.
Dalsi terminy dle dohody.

Makovského ndm. 1, Brno Zabovresky (nad Billou)

Kontakt: Libor Jasa, Tel: +420 608 113 922

22. 6. 2021 (utery, 14.00 hod.) 1. klubové odpoledne roku 2021 v Luzankdch!!!
Program: 1. Klubovy turnaj v pétangue

Reditel turnaje: Libor Jasa

Vjezd autem na misto kondni: Na povoleni Ize pouze 2
auta, dalsi mohou ucastnika vysadit bez parkovani!
Obcerstveni a WC: V budové Centra volného casu
Vsichni jste srdecné zvani, tfeba i jen na kus reci.

PRAZDNINOVE AKCE
PREJEME VSEM KRASNE LETO VE ZDRAVI, POHODE A PLNO
KRASNYCH ZAZITKU.

CERVENEC

15. 7. 2021 (ctvrtek) Vylet mikrobusem do Olesnice na Moravé

Budeme odjizdét v 8.30 hod. od Jandckova divadia. V Olesnici se seznadmime s historii vyrobou
modrotisku na vystavé Modrotisk Danzinger. Po spolecném obédé navstivime Moraviaflor —
tradi¢ni vyrobu umélych kvétin a Podnikovou prodejnu Mlékdrny Olesnice. MoZnd bude malé

prekvapeni. Pristup na vystavy je témér bezbariérovy. Odjezd z Olesnice asi v 16.00 hod.
Klub uhradi dopravu a vstupné na obé vystavy.



Obéd a pfipadny ndkup si hradi kaZdy ucastnik sam.
Maximadlni kapacita 19 osob, je jiZ naplnéna.

17.7. 2021 (sobota) Uéast na 5. Parkiniddé v Ostravé

Odjezd: 7.30 hod. od Jandckova divadla

Startovné ve vysi 250 K¢ (zahrnuje startovné, pitny reZzim, obéd, drobné obcerstveni)
a doprava je hrazena z klubového uctu.

Ndvrat: kolem 19. hod.

21. 7. 2021 (stfeda) Pozvdnka na vychdzku na letisté v Medldankdch

Sejdeme se u Semilassa, zastdvky autobusu ¢. 41 v 10.50 hod.

Autobus smér Medldnky, Ufad méstské ¢dsti Medldnky odjiZdi v 11.02 hod.

U Uradu vystoupime a pfed kruhovym objezdem bude ekat Taxi Véra pro osoby
s problémovou chuzi.

Ostatni pljdeme pésky smér letisté, mirné do kopce asi 1 200 m.

Kdo pojede aZ sem autem, parkovdni je moZné primo na letisti (vezméte kamarddy).
Na letisti se dozvime zajimavosti o ném.

Ve 12.00 hod. poobédvdme v mistni restauraci ve vlastni reZii.

Po 13. hod. se vyddme pésky (opét moZnost Taxi Véra) asi 300 m na chatu Varmuzkd.

Zde bude poddvand nejlepsi ledovad kdva ve Stfedni Evropé — ZDARMA!!!

Pripadné dobroty si pfivezeme. Pokud by nékdo nesel na obéd, miZe prijit pfimo na chatu.
Pujde od kruhového objezdu ulici Turistickd ke krizku (odtud je vidét letisté), ddle vpravo
ulickou mezi zahradkami. Asi po 100 m se cesta lomi vlevo k chaté. V cili uvidi dva vysoké
smrky a uvitaci ceduli na ploté. Branka bude jen na drdtek, muzZe zahradou dojit k chaté.
Nebo bude kficet a prijdeme si pro ného.

Prejeme vsem krdsny den, dést posleme z kola ven.

SRPEN

8. 8. 2021 (nedéle, 15.00 hod.) Promenddni koncert v LuZankdch, Old Boys Poutnici
Osobni pozvdnka Ldatali a jejich pratel

11. 8. 2021 (streda) Vylet ,,0d Napoleona k panenkam*
Odjezd: 9.00 hod. od Jandckova divadla.

SO i Py




Program:

1. Mohyla miru: prohlidka pamdtniku postaveného na pocest obéti Napoleonovy vitézné
bitvy u Slavkova. Najdete zde multimedidlni expozici Bitva tfi cisafi a Fenomén
Austerlitz.

Obéd: Telnice, Pohostinstvi u Lasttvku
3. Zastaveni u Pomniku padlym konim Na Lopaté — vyhled na byvalé bojisté.

Mistostarosta obce pan Jan Duddk a Jifi Netolicky povypradvi, jak na konec bitvy

vzpominali pamétnici
4. Vystava panenek a hracek pani Moniky Hanikové

N

Predpokladany ndvrat do Brna kolem 16.00 hod.

Pristup na mista kondni je témér bezbariérovy. Pfesuny, kam mikrobus nemdZe, se daji
uvddét v metrech po roviné. Klub uhradi dopravu a vstupné na obe vystavy
Obéd a pfipadny ndkup si hradi kaZdy ucastnik sam. ALY

18. 8. 2021 (stfeda, 14.00 hod.) 2. klubové odpoledne roku
2021 v Luzankdch!!!

Program: 2. Klubovy turnaj v pétangue

Reditel turnaje: Libor Jasa

Prihlésenym zdjemcim budou vyddny vstupenky do MDB na
10. 9. 2021 a 20. 10 2021.

Vjezd autem na misto kondni pouze na povoleni VZMB:
Tentokrdt mdme vjezd pro 5 aut, dalsi mohou ucastnika vysadit bez parkovani!
Obcerstveni a WC: V budové Centra volného casu

VSichni jste srdecné zvani, tfeba i jen na kus reci.

31. 8. 2021 (utery) Termdlni bazén Musov

Odjezd od Jandckova divadla v 8.45 hod. Nutno se prihldsit obratem!! Evé Fialové nebo Evé
Vernerové, jsou volnd 1-2 mista. Pfedpokladany ndvrat kolem 13. hodiny.

Cestou se zastavime jako obvykle na ndkup v pohorelickém rybdrstvi.

2. 9. 2021 (¢tvrtek, 15.00 hod.) Schizka ¢leni vyboru, U Ziznivé opice
7. 9. 2021 (utery, 9.00 hod.) Zahdjeni tréninku stolniho tenisu

10. 9. 2021 (pdtek) Verejnd generdlni zkouska v MDB PRETTY WOMAN
Vstupenky jsou jiZ rozebrany.

15. 9. 2021 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
zatim v BUDOVE Diecézni rady CCSH v Brné, Ceskd 31
Program:



= Mgr. Eva Auguste z Lékarské fakulty v Olomouci nds sezndmi s Projektem
parkinson a véasnd diagnostika, zamérenym na dédicnost PN a mozZnosti vySetreni
rodinnych pfislusnikd

= Vzpominky z prdzdnin

16. 9. 2021 (ctvrtek, 16.00 hod. — 17.00 hod.) Prvni cvic¢eni v télocvicné

Soucasné bude probihat méreni bolesti a vyplnéni dotazniku. O spoluprdci na své diplomové
prdci nds poZddala Bc. Kamila Variovd, studentka magisterského studia Univerzity Palackého
v Olomouci, Fakulta télesné kultury.

25. 9. 2021 (nedéle, od 13.00 hod.) Méstské slavnosti u prileZitosti Dne seniort

Louka pod konecnou tramvaje ¢.9, za nepriznivého pocasi v SC Okruzni 21, Brno — sever.
Po vystoupeni déti MS a ZUS od 15. 45 Petr Spdleny a Miluska Vobornikovd, 17. 25 Libor
Panticek (zpévdk, rybdr, imitator), 18. 10 Old Boys Poutnici — Jifi Latal a spol. a dalsi
doprovodny program.

29. 9. 2021 (stfeda, 16. 00 hod.) Muzika na Vojtové: Vinarsti romantici a Zdenék Jundk
Nové volnocasové centrum Vojtova 7, Brno (nase budouci misto k setkdvadni)
Spolecensky podvecer u vina a dobré muziky.

RIJEN

11. 10. aZ 15. 10. 2021 (pondéli aZ pdatek) RS Hornik, Tfi studné, Vysocina
Podzimni pobyt pro osoby s PN a jejich doprovod , Prekazky nds nezastavi“
Cena pobytu 4 000,- K¢ s plnou penzi

Doprava vlastnim mikrobusem (v pfipadé dostatecného zdjmu) nebo vlastni
Rezervace a prihlasky na adrese www.filidnek.cz v rubrice Pobyty pro seniory
nebo mobil 728 652 335

20. 10. 2021 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program:
e Blanka Ullmannova: Pes pritel ¢lovéka (privede své dva krysariky a bude vyprdvét
o Zivoté s nimi i dalsimi zvifdtky.
e Zpévnik hodovych pisni — pod vedenim sbormistryné Inky Kovdrové se naucime
nékteré pisné. (Zpévnik nosit na kaZdy klub!!) Libor je povéfen kamerovym zdznamem.

22. 10. (pdtek, 14.00 hod.) Verejna generdlni zkouska - Jane Eyrovd
Vstupenky jsou jiZ rozebrdny.

LISTOPAD

15. 11. 2021 (pondéli, 14. 00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE v nové klubovné Vojtova 7, Brno


http://www.filiánek.cz/
https://www.mdb.cz/inscenace/527-jane-eyrova

NABIDKA: Ve 13. 30 hod. se sejdeme se na zastdvce tram. ¢. 8, nebo 7, Vojtova a spolecné
odejdeme na misto setkdni do Kavéesky.
Program:
e Sezndmime se s novym prostorem
Beseda: Jak se Zije nemocnym a jejich rodinnym prislusnikim s Parkinsonovou nemoci
Besedovat s ndmi budou zdstupci zrizovatele Kdvéesky Brna — stfed a pracovnici
pobocky Mahenovy knihovny a PeCovatelské sluzby plsobici ve stejném objektu.
Vezmeéte si s sebou Zpévniky hodovych pisni z Telnice a spolecné si s nimi zazpivame
V budové jsou nutné preziivky!!!

23. 11. 2021 (utery 9.00 hod.) odjezd do Termdlniho koupalisté Musov
Prihlasky do 10. listopadu 2021 u Evy Vernerové

24. 11. 2021 Odbornd lékarskd pfedndska: Doc. MUDr. Marek Balaz:
Lécba a vyZiva pacientii s Parkinsonovou nemoci

TF. Kpt. Jarose 1922/3, Brno, Zidovskd obec, zvonit na zvonek Recepce
Napiste si predem své dotazy

PROSINEC

15. 12. 2021 (stieda, 15. 12. 2021 od 13.00 hod.) Adventni setkani — louceni s rokem 2021
ve Vindrné U Krdlovny Elisky, Mendlovo nam. 1 b, 603 00 Brno

e Obéd —vybér ze dvou menu

e Rizend ochutndvka vin

e Komentovand prohlidka nové zrekonstruovanych historickych prostor

e Hudebni produkce: Josef Kozelek bude hrdt pisnicky na prdni, k tanci i poslechu

16. 12. 2021 Posledni cviceni v télocvicné

Dalsi aktivity budou uvedeny dle aktudlni situace.
PRIJDTE POTESIT SEBE | NAS
Za vybor PARKINSON KLUB BRNO

Mgr. Eva Vernerovd, predsedkyné
Podrobnéjsi info: +420 606 145 248

www.parkinson-brno.cz



