Zprava o cinnosti Parkinson Klubu Brno,
Spolecnost Parkinson, z. s. v roce 2021

Stejné jako v predchozim roce nemohly byt realizovany vsechny planované akce vzhledem
k mimoradnym epidemiologickym opatifenim. Byly vSak nahrazeny jinymi novymi moZznostmi.
Ukazalo se, Ze pro svoji Uspésnost budou zafazeny i do planu na dalsi rok 2022. Napfiklad schize
vyboru probihaly venku, styk s ¢lenskou zakladnou elektronicky, telefonem a postou, setkavani se
uskutecnilo venku.

Tradiéni dubnové oslavy zaloZeni klubu a vystup na Spilberk nahradila ,Vyroéni posta“, rozdavana
pred Janackovym divadlem. Obsahovala kromé informaci o déni v klubu také ndméty pro volné chvile
i pro zdravi a potéseni.

Zménil se pfijem exponatl do soutéze ,V dobé koronaviru se nenudime, tvofenim se bavime“.
Nékteré ilustrovaly klubovy kalendar 2022, dalsi jsou pripraveny k prezentaci o tvoreni parkinsonikd,
ktera ma inspirovat ostatni k ¢innosti a zabavnému vyuziti volného ¢asu.

V pololeti zahdjil ¢innost stolni tenis, rehabilitacni cvi¢eni, bowling a klubova setkani netradi¢né v
cervnu a srpnu s turnajem v pétanque v parku Luzanky.

Dale 2x tradi¢né v klubovné, posledni 15. 11. v novych prostorach Kavéesky Vojtova 7. Setkani bylo
spojené s prezentaci Parkinson klubu Brno, Spolecnost Parkinson, z. s. a besedou o Parkinsonové
nemoci pro nové cleny klubu, personal Kavéesky i Sirokou verejnost. Komentované promitani
fotografii z klubovych akci i zdvérecnda beseda mély velky Uspéch.

Toto setkani bylo nejen vyvrcholenim cinnosti, ale i udalosti roku, vétsi prostory pro pravidelné
setkavani ¢lend klubu jsme hledali dlouho.

Béhem prazdnin se uskutecnily vylety do Olesnice s exkurzi do vyroby modrotisku a umélych kvétin,
na Mohylu Miru a Muzeum panenek v Telnici a do termalniho bazénu v Pasohlavkach. V ¢ervenci
jsme zorganizovali vychazku na letisté v Medlankach, jejiz soucdsti bylo zastaveni na chaté u
Varmuzkd na ,nejlepsi ledové kavé ve Stredni Evropé”. Navstivili jsme 2 nové muzikdly v MdB
(Mamma Mia, Jane Eyrova).

Opakované, jiz po nékolik let, vyuZiva Parkinson Klub Brno, Spolecnost Parkinson, z. s. tradi¢ni pobyty
pro seniory a pobyty pro parkinsoniky a jejich doprovod, pofadané neziskovou organizaci Filidnek, z.
s. v nddherné lokalité Tfech Studni na Vysociné v hotelu Hornik. Tentokrat se konal v fijnu a nabidka
jako vidy zahrnovala pfijemné ubytovani, vybornou stravu, prekrasnou krajinu s moznosti krati¢kych
vychazek do blizkého i vzdalenéjsiho okoli a celodenni program pod vedenim zkusenych lektorek.
Jeden den se pobytu Ucastnila také studentka fyzioterapie Kamila Vanova z Ostravy, kterd se obratila
na vedeni brnénského klubu s prosbou o pomoc pfi jeji zdvérecné préci. Potfebovala vyplnit dotaznik
ohledné citlivosti na bolest parkinsonik(l. Dékujeme vedeni ozdravného pobytu za spolupraci se
studentkou pfi vypliiovani dotaznik(l a dopravé od vlaku.

Nejlepsi sportovci klubu se ucastnili Parkiniddy 2021 v Ostravé, odkud si vSichni ptivezli nejednu
medaili, zejména stolni tenisté obsadili viechna mista ,,na bedné&”“. Clenové klubu Yveta Nopovd, Petr
Sedlacek a Pavel Kotinek byli uspésni také na Svétovém Sampiondatu ve stolnim tenise v Berliné a
Nordhornu na MS ve stolnim tenise v Némecku.

Kompletné pfipravené adventni odpoledne s kulturnim programem U Krdlovny Elisky a lékarska
prednaska doc. MUDr. BaldZe byly rozhodnutim vyboru 20. 11. 2021 odloZeny na neurcito.

Koncem prosince kazdy ¢len klubu obdrzel ,Vanocni postu” s kalendarem fotografii ze Zivota klubu,
neobvyklou PF 2022 a podrobné informacemi o préci vyboru PKB.



Vsechny tyto aktivity byly kondny za financni podpory Magistratu mésta Brna, na zdkladé nami
vypracovaného projektu ,Fyzickd a duSevni aktivita — snadnéjsi Zivot s Parkinsonem”. V casopise
Parkinson a na www.parkinson-brno.cz byly publikovdny medailony klubovych osobnosti a v kazdém
Cisle reportaze z klubu.

Méritkem uUspésnosti ¢innosti PKB jsou predevsim kladné ohlasy z ¢lenské zakladny, ochota zapojit se
dle svych sil do pfipravy a realizace planovanych aktivit, podnétné navrhy akci na pfisti obdobi a
snaha o nepreruseny kontakt se ¢leny vyboru i klubovymi prateli. Zvlasté v soucasné nepfiznivé dobé
omezujici ¢innosti dllezZité pro dlouhodobé udrzeni aktivniho zdravotniho stavu i psychické pohody,
nemocni nadsené pfijimaji vyzvy k pohybovym, kulturnim, tvofivym i vzdélavacim aktivitam.

Cinnost klubu v &islech

K 31. 12. 2021 mél klub registrovanych 88 ¢&lend vékového @73 let. Polet je proménlivy, nové
prihlasky nahrazuji ukonéena ¢lenstvi v disledku zhorseni zdravotniho stavu a dmrtim.

PUl roku nucené necinnosti zaplnily ndhradni a prazdninové akce (pocet x osob/ujeté km):

SoutéZ "Ve stavu nouze ¢as nemarnime, tvofenim se bavime"-10 autor(, prezentace exponat(
digitalné (kalendar).

Vyrocni (85 ks) a Vanocni posta (80 ks) - bali¢ky ¢lenim pro pouceni, informace a zabavu, mandaly,
klubovy foto-kalendar.

"Utedni hodinka" k nutné administrativé - 2x pribézné 20 osob.

Klubové schlzky - 5x @20, vylety - 19 (kapacita minibusu) - Pasohldvky, Pohofelice 100km/ Ole3nice
150km/ Telnice, Mohyla Miru 80km, 2x muzikal 20-25 vstupenek, koncert v Luzankach - 16, vychazka
do Medlanek —11.

Rehabilitaéni cviéeni - 1xtydné=19x@7, stolni tenis - 1xtydné=10x@8, bowling - 2xmési¢né=7x@7,
pétanque 2x 21.

Sportovni soutéze: Ostrava - 13/360km, Olomouc - 3, Northon - 1, Berlin — 3.

Rijnovy ozdravny pobyt pro parkinsoniky T¥i studné s Filidnkem, z.s. - 5 dn(1/17/400 km .

Kurz pocitatové gramotnosti v Kavéesce - 5x 5.

Klub nema zZadné placené zaméstnance, funguje vyhradné pomoci dobrovolnikl bez narokd na

odménu. Kromé 7 ¢lend vyboru a schopnych fadovych ¢lend jsou to jejich rodinni pfislusnici a
pratelé, celkem cca 20.
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Za vybor PKB zapsala

Eva Vernerova a Eva Fialova



