Plan cCinnosti Parkinson klub Brno (PKB)

Pravidelné akce

1. Setkani v klubovné

Pravidelné kaZdou treti stfedu v mésici od 14.00 - 17.00 hod.

BUDOVA Diecézni rady CCSH v Brné, Ceskd 31, 3. patro - vytahem, mistnost SETKAVANI,
pristup zcela bezbariérovy (na poZdddni)

2. Rehabilitacni cviceni parkinsoniki

V télocvicné
KaZdy ctvrtek od 16.00 - 17.00 hod.
Télocvicna Sokolu Brno 2, v aredlu centra Sport Balkdn, Jugosldvskd 5, 61300 Brno
S sebou: preziivky, pohodiné obleceni, karimatka, overbal
Pristup je bezbariérovy,
e primo u tramvajové zastavky ¢. 11, 3 a pdr metrt dadl 4, 5,9
e bezproblémové parkovdni autem primo u budovy (zdarma)
e moZnost osvéZeni na baru

Stolni tenis
Kazdé utery v klubovné Spartaku Slatina, Turanka 1, Brno, od 9.00 do 11.30 hod.,

Spojeni:

trolejbus & 31 od hlavniho nddraZi smér Slapanice, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
ndmeésti, autobus ¢. 78 ze sméru Stard Osada do Olympie, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
ndmeésti ve Slatiné.

Kontakt: Janko Jacisko, mobil +420 604 271 697

Bowling

Pondéli vZdy jednou za 14 dni, od 14.00 hod.
13.1.,27.1.,10.2.,24,2.,9.3.,23.3,6.4.,20.4.,4.5,18. 5, 1. 6.,
15. 6. - vyhodnoceni 4. ro¢niku Klubové bowlingové ligy

BOWLING DARTS RUBIN

Makovského ndm.1, Brno Zabovresky (nad Billou)

KONTAKT: Libor Jasa, mobil 608 113 922

3. Setkani ¢lent a prdatel PKB, spojené s odbornou lékarskou predndskou,
dle dohody s prednadsejicim lékarem (9. 11. 2020)

4. Slavnostni setkadni ¢lend a pratel
u prileZitosti SVETOVEHO DNE pro Parkinsonovu nemoc
a k pocté 22. VYROCI ZALOZENI PKB (18.4. 2020)

5. Lécebny pobyt Lazné Hodonin 27. 4. - 3. 5. 2020
Prihlasky na adrese: vern.eva@seznam.cz do 29. 2. 2020


mailto:vern.eva@seznam.cz

6. Aktivizacni pobyt pro osoby s parkinsonovym onemocnénim
a jejich doprovod:
TFi studné, hotel Hornik 12. - 16.10. 2020.

Zdjemci se prihldsi on-line na adrese: http.//www.filianek.cz/pobyty-pro-senioryv sekci
PREKAZKY NAS NEZASTAVI

LEDEN

13. 1. 2020 (pondéli, 14.00 hod.) prvni trénink bowlingu
14. 1. 2020 (utery, 9.00 hod.) zahdjeni tréninku stolniho tenisu

15. 1. 2020 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: sezndmeni se s pldnem c¢innosti na 1. pololeti 2020, zdZitky z Vdnoc

16. 1. 2020 (ctvrtek, 16.00 hod.) zahdjeni cviceni v télocvicné

UNOR

7. 2. 2020 (pdtek, 14.00 hod.) RAJ - muzikdl, Méstské divadlo Brno, vefejnd gen. zkouska

19. 2. 2020 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: vyrocni ¢lenskd schiize PKB
® zprdva o Cinnosti v roce 2019

e zprdva o hospodareniv roce 2019
e ohlédnuti za rokem 2019 ve fotografii

BREZEN

7. 3. 2020 (sobota, 10.00 hod.) Kvetouci orchideje — prohlidka skleniku a vychdzka,
Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generdla Piky, naproti zastdavky Bieblova, tramvaj ¢. 9

18. 3. 2020 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: Brno pred 100 lety a dnes ve fotografii Pfemysla Dizky

DUBEN

15. 4. 2020 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE (Program se pfipravuje)

18. 4. 2020 (sobota, 14.00 hod.)


http://www.filianek.cz/pobyty-pro-seniory

Spolecenské odpoledne na SELEPCE, Selepova 543/1, 60200 Brno (pfistup bezbariérovy)
u prileZitosti SVETOVEHO DNE PN a k pocté 22. vyro¢i zaloZeni PKB
(podrobnosti viz. Pozvdnka)

19. 4. 2020 (nedéle, 10.00 hod.) 9. Vystup na hrad Spilberk - doprovodny program ke
Svétovému dni PN

27.4.-3.5.2020 - LéCebny pobyt Ldazné Hodonin

KVETEN

20. 5. 2020 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE (Program se pfipravuje)
23. 5. 2020 (sobota, 10.00 hod.) Vystava kosatcti IRIS 2020 a vychdzka,

Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generdla Piky, naproti zastdvky Bieblova, tramvaj ¢. 9

CERVEN

11. 6. 2020 (¢tvrtek, 14.00 hod) Posledni cviceni v télocvicné

??? (sobota, 11.00 hod.) BUKOVINSKY POHAR - 10. ro¢nik

e srazv 11. hod. v hospudce Nad Rakovcem v Bukovince - obéd

e odjezd z Brna spole¢ny v 10.15 hod. Stard osada (autobus ¢. 201 smér Krtiny)

e soutézni discipliny: stolni tenis, hod na kos, Sipky, Petangue aj. - dobrotky si pfivezeme

15. 6. 2020 - vyhodnoceni 4. roéniku Klubové bowlingové ligy, posledni trénink
17. 6. 2020 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE - program se pfipravuje

23. 6. 2020 (utery) - Ukonceni tréninku stolniho tenisu

PRAZDNINOVE AKCE

1. 8. 2020 (sobota) - 13. Parkinsonidda v Dubrianech

7. 9. 2020 (pondéli, 14.00 hod.) Zahdjeni tréninku v bowlingu
Dalsi terminy: 21. 9., 5. 10., 19. 10, 2. 11., 16. 11., 30. 11., 14. 12. 2020



9. 9. 2020 (streda, 11.00 hod.) Plavba lodi Brnénskou prehradou

15. 9. 2020 (utery, 9.00 hod.) Zahdjeni tréninku stolniho tenisu

16. 9. 2020 (streda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: canisterapie — Bastik a Jana Benesovad

Vzpominky z prdzdnin a Plavby lodi

17.9. 2020 (ctvrtek, 16.00 hod. — 17.00 hod.)
Zahdjeni rehabilitacniho cviceni v télocvicné

RIJEN

7. 10. 2020 (sobota,10.00 hod.) Vystava Barvy podzimu - aranZmd ve vystavni hale

e prohlidka 11 hektarového aredlu zahrady
e vystavka péstitele sukulenti spojend s prodejem

Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné, ul. Gen. Piky, naproti zastdvky
Bieblova, tramvaj ¢. 9a 11

12. - 16. 10. 2020 Tradicni pobyt pro seniory s PN a jejich doprovod, Hotel Hornik-Tri studné

Zdjemci o pfepravu mikrobusem z Brna a zpét se musi prihldsit Evé Vernerové, nejpozdéji do
2.10. 2020

Z uvedeného diivodu se cviceni v télocviéné ve étvrtek 15. 10. 2020 NEKONA!!!

21. 10. 2020 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: Vzpominky na pobyt na Vysociné

30. 10. 2020 (pdtek 14.00 hod.) Pretty woman — muzikdl, vefejnd generdlini zkouska
Meéstské divadlo Brno

LISTOPAD

7. 11. 2020 (sobota, 10.00 hod.) KVETOUCI ORCHIDEIE, vystava doplnénd prodejem orchideji
a masoZravych rostlin

9. 11. 2020 (streda, 14.00 hod.) Lékarska predndska: Program se pfipravuje
prof. MUDr. Irena Rektorovd, Ph. D., vedouci aplikované neurovédni vyzkumné skupiny

Stredoevropsky technologicky institut CEITEC Masarykova univerzita, Brno
TF. Kpt. Jarose 1922/3, Brno, Zidovskd obec, zvonit na zvonek Recepce



18. 11. 2020 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: Brno pred 100 lety a dnes ve fotografii Pfemysla Dizky

PROSINEC

10. 12. 2020 (¢tvrtek,15.30 hod.) Ukonceni cviceni v télocvicné v roce 2020
14. 12. 2020 (pondéli) Posledni trénink bowlingu v roce 2020
15. 12. 2020 (utery, 9.00 hod.) Posledni trénink stolniho tenisu v roce 2020

16. 12. 2020 (stfeda, 14.00 hod.) ADVENTNI SETKANI — louceni s rokem 2020
Program pripravujeme.

Klubové odpoledne 16. 12. 2020 se v klubovné N E K O N A!!!

Plan bude priibéZné doplriovdn o vychdzky a podobné, dle aktudini domluvy.

Vsechny pldanované aktivity se budou konat s ohledem na stav Sifeni coronaviru.
PRIJDTE POTESIT SEBE | NAS

Za vybor PARKINSON KLUB BRNO
Mgr. Eva Vernerovd, predsedkyné
Podrobnéjsi info: +420 606 145 248
www.parkinson-brno.cz



