Zprava o c¢innosti PKB v roce 2020

V roce 2020 méla ¢innost Parkinson klubu Brno zcela jiny charakter, diky koronaviru nebyly
realizovany mnohé planované akce. Uskutecnila se jen tfi klubova setkani: v lednu, unoru s volbou
nového vyboru (Vyro¢ni ¢lenska schiize) a v zafi. Clenové klubu se ,,potkavali“ na internetu,
telefonovali si a vzajemné se podporovali. Vedeni klubu jim poskytovalo informace o zdravi,
karanténé, psychickou podporu a naméty pro domaci cviceni. Omezeno bylo cvic¢eni v télocvicné,
bowling i stolni tenis. Pfipravy na tradi¢ni dubnovou slavnost s kulturnim programem a vystup na
Spilberk byly 12. bifezna preruseny, a nakonec se akce nemohla uskutec¢nit. Rovnés tak i jinak obvykla
|ékarskd prednaska.

Néktefi clenové se Ucastnili v ¢ervnu pobytu seniorl na Trech studnich a v fijnu pobytu pro
parkinsoniky tamtéz. Veskeré akce provazela prisna hygienicka opatieni. Klub motivoval své ¢leny k
aktivité, v breznu vyhlasil soutéZz v domacim tvoreni a anketu, jak nds pandemie ovlivnila.

Akci roku se stala Plavba Brnénskou pfehradou 9. zafi 2020 za Gcasti 18 host( z regionalnich klubt a
21 z fad pratel. Vzacnou navstévou byl Mgr. Jan Grolich, ¢len zastupitelstva MMB a nasledné zvoleny
hejtmanem JMK. Celkem se plavilo pfehradou 89 lidi s vybornou naladou, pisni¢kami Jitiho Latala a
slunec¢nym pocasim. Na pocest udéleni ¢estného ¢lenstvi SP Helené Haimannové a dvou zaslouZilych
¢lenl (Jan Marek a Ivana Kilidnova), vsichni zazpivali Hymnu brnénskych parkinsonika.

Z uvedenych akci byl sestaven foto—kalendar pro rok 2021, ktery obdrzeli vSichni ¢lenové a pratelé
klubu ve ,,Vanocni posté”. Pfinesl radost vSem a ¢astecné tak nahradil zrusené akce. Nasi
,dorucovatelé” nelitovali namahy pfi hledani adresat(, zdolavani schodu a prikrych brnénskych ulic.
Odménou jim byla upfimnad radost z navstévy. Ohlas na néj byl veliky, telefony zvonily a pfichazely
dékovné e-maily. Clenové klubu ocefiuji zdjem a naroénou préaci klubového vyboru, a predevsim jeho
predsedkyné. Vedeni klubu si tak ovéfilo pozitivni vztah ¢lent ke klubu, a hlavné upfesnilo veskeré
Udaje v databazi.

Cinnost klubu pravidelné prezentujeme v Casopise Parkinson, zasilaného véem &lenlim Spoleénosti
Parkinson. Viele dékujeme za uverejiiovani nasich prispévkl, pro nemocné, ktefi uz nic a nikam
nemohou, je to pfimo dar. Netrpélivé cekaji na kazdé nové Cislo ¢asopisu, kde si mohou precist
uzite¢né informace o své nemaoci, zpravy z ostatnich regionalnich klub(, a hlavné podrobné zpravy a
reportaze z déni v PKB.

Pro ziskani zpétné vazby a inspirace pro tvorbu planu cinnosti na rok 2021 vedeni klubu rozeslalo
koncem roku 2020 viem &len@im ,, Dotaznik spokojenosti“. Clenové tak mohli vyjadfit zajem o
konkrétni aktivity klubu, jejich hodnoceni, pfani a naméty na dalsi ¢innost. Podrobné vyhodnoceni
dotaznik( predpokladame po 1. klubovém setkani. Respondenti, ktefi mohli odpovédét e-mailem,
ocenuji moznost cviceni, sportovani, vyletd, kulturnich akci, ozdravnych pobyt( i vzdélavani v rdmci
svého zdravotniho stavu. Absolvované aktivity hodnoti velmi kladné a dékuji clenm vyboru za
nezistnou a obétavou praci pro klub.

Zvlasté v dobé nouzového stavu velmi chybi nemocnym PN setkavani prateli v ramci klubovych akci.
ProtoZe nafizena omezeni z divodl pandemie koronaviru velmi narusila planovanou ¢innost klubu,

snazilo se vedeni klubu tyto vypadky nahradit jinymi moZnostmi, pfedevsim zvySenou elektronickou,
telefonni i pisemnou komunikaci. Proto klub rozsifil svoji aktivitu o zasilani péknych blahoprani



jubilantdm. VZdy reaguji s potésenim.
Rok 2020 byl velmi skoupy na podet akci, ale prokazal sounaleZitost ¢lent klubu a viely vztah k nému.
Cinnost klubu v ¢islech:

K 31.12.2020 evidoval PKB 89 ¢lend. BEhem roku 3 zemfreli a 9 novych ¢lenll bylo zaregistrovano
(narust o 6 osob).

Aktivity, které se uskutecnily (pocet x zicastnénych osob):

Klubova setkani: (3x29, schlze vyboru 5x5)

Cviceni v télocvicné: (11x, bowling 6x, stolni tenis 13x, uc¢ast na turnaji v Hradci Kralové 1x3)
Divadelni predstaveni MdB: (2x24)

Aktivizacni pobyt na Tfech studnich: (2x11, doprava 400 km)

Plavba lodi Brnénskou prehradou: (1x89)

Dobrovolnici, ktefi se podileli na praci klubu: celkem 29 osob

Pribézné ¢lenové vyboru: (7 a jejich rodinni pfislusnici 14)

Narazové na akci: (3 ¢lenové PKB, pratelé 4, Gcinkujici 1)

Kvalitativnim ukazatelem cinnosti Parkinson klubu Brno je predevsim spokojenost ¢lent,
kterym se klub snaZi zlepsit kvalitu Zivota prodlouzenim relativné nejlepsiho zdravotniho stavu a
psychické pohody. Vétsinou se jedna o pacienty s Parkinsonovou nemoci, véetné téch s pokrocilymi
pfiznaky nemoci a jejich rodinné ptislusniky, ktefi o né pecuiji.

Velkou ¢ast uvedenych akci jsme mohli uskutecnit za podpory Magistratu mésta Brna.
Dokazali jsme smysluplné vyuZzit ve prospéch nemocnych jeho finanéni dotaci na zakladé
realizovaného Projektu , Aktivnim Zivotem proti Parkinsonu“. Této pomoci si velmi vaZzime a viele za
ni dékujeme.

Mgr. Eva Vernerova a Eva Fialova
za vedeni PKB
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