Jarni pobyt pro seniory s programem “Smim prosit?“

Parkinson klub Brno organizuje jiz kazdorocné pro své ¢leny a jejich doprovod Ozdravné
pobyty porddané neziskovou organizaci FILIANEK, z. s. v hotelu Hornik, v lokalité T¥i Studné na
Vysociné. Byva to v fijnu se zamérenim na nemocné Parkinsonovou chorobou. Letos, dychtivi po
spolecnosti, legraci a pohybu po dlouhém obdobi pandemie coronaviru, ptihlasilo se par
kamaradu z klubu z vlastni iniciativy i na jarni pobyt pro schopnéjsi seniory. V télocvicné se nic
neutaji, a nakonec nas jelo 12.

Ucastniky ¢ekalo hezké ubytovani, dobré jidlo 3x denné (a to jsem doufala, jak tady
zhubnu!), zajimavy a pestry program s cilem rozhybat ztuhla téla i mozkové zavity, néco se naucit
a pookrat v naruci lesq, luk a rybnik(. UZili jsme si ptaciho zpévu, domacich zvirat za plotem i tfi
ubytovanych pejskl. K rdanu na louce dovadéli zajici, v lese zacinaly rdst houby. Muzi se mohli
nékolikrat pokochat nizko prolétajicimi vojenskymi letouny, zatimco Zeny si zacpavaly usi.
Pejskafti zrana vencili své milacky, mnozi nasi umélci fotili, ¢i kreslili okoli.

V tane¢nim rytmu, pfi vyrobé domdcich skfitk(i, prstovém malovani, vice ¢i méné
narocnych prochdzkach, vecernich diskuzich a tajném zkouseni scén z filmovych muzikald na
tanecni soutéz jsme ziskali nové kamarady a neliceny obdiv skupiny seniord, ktefi netusili, ceho
jsou parkinsonici schopni — vitdme kaZzdou aktivitu, mdme bezbifehy smysl pro humor a
neomezenou chut bavit sebe i ostatni a nemoci se nepoddat. Jenom zirali na nase kreace.
vystoupeni sedmi trpaslikd ¢i soubor mysliveckych pisni! Snad jsme byli inspiraci i pro né.

Doufam, Ze se vSichni sejdeme na podzimnim pobytu , Pfekdzky nds nezastavi“ 12. — 16.
10. 2020, pozvanku jsme jiz poslali i do kancelare Spolecnosti Parkinson a predsedim ostatnich
klubQ.

Obrazky Helenky Haimannové z jarniho pobytu prikladam.

Eva Fialova
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