PLAN CINNOSTI PARKINSON KLUBU BRNO (PKB)

PRAVIDELNE AKCE

1. Setkdni v klubovné
KaZdou treti stfedu v mésici 14.00 - 17.00 hod. (vedle drogerie Jasmin)
BUDOVA Diecézni rady CCSH Ceskd 31, Brno
3. patro - vytahem, mistnost SETKAVANI, pfistup zcela bezbariérovy (na poZdddni)

2. Rehabilitaéni cvi¢eni parkinsoniki

V télocvi¢né

KaZdy ctvrtek 16.00 - 17.00 hod.

Télocvicna Sokol Brno 2, v aredlu centra Sport Balkdn, Jugosldvskd 5, 613 00, Brno
S sebou: prezivky, pohodiné obleceni, karimatka, overbal

Pristup je bezbariérovy,

- pfimo u tramvajové zastavky ¢. 11, 3 a pdr metri dal 4, 5, 9

- bezproblémové parkovdni autem pfimo u budovy - zdarma

- moznost osvéZeni na baru

Stolni tenis

Kazdé utery 9.00 - 11.30 hod. v klubovné Spartak Slatina, Tufanka 1, Brno

SPOJENI:

trolejbus & 31 od hlavniho nddrazi smér Slapanice, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo ndmésti
autobus ¢. 78 ze sméru Stard Osada do Olympie, vystoupit na zdstavce Pfremyslovo namésti
ve Slatiné.

KONTAKT: Janko Jacisko, Tel. +420 604 271 697

Bowling
Pondéli, vZdy jednou za 14 dni, od 14.00 hod.:

14.1.,28.1.,11.2.,25.2.,,11.3.,25.3.,,8.4.,6.5.,20. 5., 3. 6.
17.6. - vyhodnoceni 3. rocniku Klubové bowlingové ligy
Terminy do konce roku - 23.9., 21.10., 4.11., 18.11., 2.12., 16.12.

BOWLING DARTS RUBIN, Makovského ndm.1, Brno Zabovresky (nad Billou)
KONTAKT: Libor Jasa, Tel: +420 608 113 922

3. Setkdni élent a prdtel PKB, spojené s odbornou lékafskou predndskou
dle dohody s predndsejicim lékarem (listopad 2019)

4. Aktivizacni pobyt pro osoby s parkinsonovym onemocnénim a jejich doprovod
13.10. - 18.10. 2019 - Tfi studné, hotel Hornik, ZPIVANO DO DALKY




5. Lécebny pobyt Lazné Hodonin 24.4. - 30.4. 2019
Prihlasky na adrese: vern.eva@seznam.cz do 28. 2. 2019

6. Aktivizacni pobyt pro osoby s parkinsonovym onemocnénim a jejich doprovod:
Tri studné, hotel Hornik 13.10. - 18.10. 2019

Zdjemci se mohou prihldsit on-line na adrese:
http://www.filianek.cz/pobyty-pro-seniory v sekci PREKAZKY NAS NEZASTAVI

LEDEN

15. 1. 2019 (utery, 9.00 hod.) zahdjeni tréninku stolniho tenisu
10. 1. 2019 (ctvrtek, 16.00 hod.) zahdjeni cviceni v télocvicné
14. 1. 2019 (pondéli, 14.00 hod) prvni trénink bowlingu

16. 1. 2019 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: sezndmeni se s pldnem cinnosti na 1. pololeti 2019, zdZitky z Vdnoc

UNOR

15. 2. 2019 (pdtek, 14.00 hod.) Posledni lod’ - muzikdl, vefejnd generdlini zkouska
20. 2. 2019 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE

Program: vyrocni ¢lenska schiize PKB

- zprdva o ¢innosti v roce 2018

- zprdva o hospodareni v roce 2018

- ohlédnuti za rokem 2018 ve fotografii
Hostem bude Ing. Jana BeneSovd s Bastikem, bude informovat o podzimnim pobytu na
Vysociné a opét provede ukdzky trénovdni paméti.

23. 2. 2019 (sobota, 10.00 hod.) Kvetouci orchideje — prohlidka skleniku a vychdzka,
Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generdla Piky, naproti zastavky Bieblova, tramvaj ¢. 9

BREZEN

20. 3. 2019 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE (program se pfipravuje)


mailto:vern.eva@seznam.cz
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DUBEN

6. 4. 2019 (sobota, 10.00 hod.) Jaro v zahradé — prohlidka zahrady a vychdzka,
Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generdla Piky, naproti zastdvky Bieblova, tramvaj ¢. 9

13. 4. 2019 (sobota, 14.00 hod.)

Spoleéenské odpoledne na SELEPCE, Selepova 543/1, 60200 Brno (pfistup bezbariérovy)
u prileZitosti SVETOVEHO DNE PN a k pocté 21. vyroci zaloZeni PKB

(podrobnosti viz. Pozvdnka)

14. 4. 2019 (ned8le, 10.00 hod.)
8. Vystup na hrad Spilberk - doprovodny program ke Svétovému dni PN

17. 4. 2019 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
(Program se pripravuje)
24. 4. - 30. 4. 2019 Lécebny pobyt Ldzné Hodonin

KVETEN

15. 5. 2019 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
(program se pripravuje)

25. 5. 2019 IRIS 2019 (sobota, 10.00 hod.) expozice, prohlidka sbirky a vychdzka
Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generdla Piky, naproti zastdvky Bieblova, tramvaj ¢. 9

CERVEN

13. 6. 2019 (ctvrtek, 14.00 hod.) Posledni cviceni v télocvicné

15. 6. 2019 (sobota, 11.00 hod.) BUKOVINSKY POHAR - 10. ro¢nik
-sraz v 11.00 hod. v hosptidce Nad Rakovcem v Bukovince - obéd
- odjezd z Brna spolec¢ny v 10.15 hod. Stard osada (autobus ¢. 201 smér Krtiny)
- soutézni discipliny: stolni tenis, hod na kos, sipky, Petangue aj.

Dobrotky si pfivezeme.

17.6. 2019 - vyhodnoceni 3. rocniku Klubové bowlingové ligy, posledni trénink

19. 6. 2019 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE - program se pfipravuje

25. 6. 2019 (utery) Ukonceni tréninku stolniho tenisu



PRAZDNINOVE AKCE

2. 7. 2019 Vylet do Rajhradu - Pamdtnik pisemnictvi
2.-4. 8. 2019 Uéast élenti na 12. Parkinsoniddé v Polsku
6. a 20. 8. 2019 Trénink stolniho tenisu

17. 8. 2019 Vylet do Kyjova - festival Slovdcky rok v Kyjové

10. 9. 2019 (utery, 9.00 hod.) Zahdjeni tréninku stolniho tenisu

18. 9. 2019 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: Vzpominky z prdazdnin a Dne parkinsoniki 2019

19. 9. 2019 (ctvrtek, 16.00 - 17.00 hod.) Zahdjeni rehabilitacniho cviceni v télocvicné

21. 9. (sobota, 11.00 hod.) BUKOVINSKY POHAR - 10. ro¢nik
-sraz v 11.00 hod. v hospudce Nad Rakovcem v Bukovince - obéd
- odjezd z Brna spolecny v 10.15 hod. Stard osada (autobus ¢. 201 smér Krtiny)
- soutézni discipliny: stolni tenis, hod na kos, sipky, Petangue aj.

Dobrotky si pfivezeme.

23. 9. 2019 (pondéli, 14.00 hod.) Zahdjeni tréninku v bowlingu
Dalsi terminy: 21.10., 4.11., 18.11., 2.12., 16.12.

25. 9. 2019 (streda 9.30 hod.) Termdlni bazén Musov
- odjezd od Jandckova divadla v 8.30 hod. (nutno se prihldsit!!)

RIiJEN

5.10. 2019 (sobota, 10.00 hod.) Vystava Barvy podzimu, expozice, prochdzka zahradou
Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generdla Piky, naproti zastdvky Bieblova, tramvaj ¢. 9a 11

13. - 18. 10. 2019 Aktivizaéni pobyt TFi studné, hotel Hornik, ZPIVANO DO DALKY

17. 10. 2019 (¢tvrtek, 16.00 hod.) Cviéeni v télocviéné se NEKONA!



18. 10. 2019 (pdtek 14.00 hod.) Generdlni zkouska v Méstském divadle Brno
muzikal MAMMA MIA

23. 10. 2019 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE

(vyjimecné posunuto z divodu Aktivizacniho pobytu)
Program: Vzpominky na 12. Parkinsoniddu v Polsku a pobyt na Vysociné

LISTOPAD
13. 11. 2019 (streda, 14.00 hod.)
Lékarskd predndska doc. Marek BALAZ: ,,Denni reZim parkinsonika*
TF. Kpt. Jarose 1922/3, Brno, Zidovskd obec, zvonit na zvonek Recepce

20. 11. 2019 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: Cviceni jemné motoriky

PROSINEC

10. 12. 2019 (utery, 9.00 hod.) Posledni trénink stolniho tenisu v roce 2019

12. 12. 2019 (ctvrtek, 15.30 hod.) Ukonceni cviceni v télocvicné v roce 2019

16. 12. 2019 (pondéli) Posledni trénink bowlingu

18. 12. 2019 (stfeda, 14.00 hod.) ADVENTNI SETKANI - louceni s rokem 2019
Program pripravujeme.

Klubové odpoledne 18. 12. 2019 se v klubovné NEK O N A!!!

PRIJDTE POTESIT SEBE | NAS
Za vybor PARKINSON KLUB BRNO

Mgr. Eva Vernerovd, predsedkyné
Podrobnéjsi info: +420 606 145 248

www.parkinson-brno.cz



