Zprava o Cinnosti PKB v roce 2019

Pocet ¢lenl a jejich zapojeni do akci klubu
K 31. lednu 2020 eviduje PKB 83 ¢lend, a to 30 muzli (36%) a 53 Zen (64%).

80% clenl jsou pacienti s Parkinsonovou nemoci, ostatni rodinni pfislusnici, osoby blizké nebo
sympatizanti. Mnohé parkinsoniky na klubovych akcich doprovazeji dalsi pecujici osoby, které nejsou
registrovanymi ¢leny.

Vékovy primér ¢lend je 74 rokd, pohybuje se od 45 do 89 let.
V roce 2019 se do PKB pfihlasilo 15 novych ¢lend, v lednu 2020 dalsi 2.
Bohuzel, také nas v roce 2019 opustilo 5 ¢lenl klubu, na které stale vzpominame.

Do cinnosti klubu se aktivné zapojuje asi 50 % clend, dalSich 25% je zapojeno s mensi aktivitou diky
svému zdravotnimu stavu a pfiblizné 25% clend se aktivit klubu jiz nezucastriuje, zaméruje se pouze
na odebirani ¢asopisu Parkinson. Pfesto se o klub zajimaji, jsme s nimi ve spojeni telefonickém,
emailem apod. Dle moZnosti je navstévujeme a jsme napomocni alespon radou a povzbuzenim.

Udalost roku 2019

Slavnostni otevreni Villy Vladka

(odlehcovaci sluzba pro dospélé osoby s kombinovanym postizenim)
Lelekovice, 26. Cerven 2019, 13.00 hodin, teplota 36 st C.

S obcanskym sdruzenim BETANIE - kfestanskd pomoc, z. U. spolupracuje PK Brno vice jak deset let.
Nespocet jeho ¢lenl naslo v Domé dlistojného stari v Brné na Borkach pomoc v tiZivé situaci ke své
maximalni spokojenosti.

Zahdjenim provozu odlehcovaci sluzby v Lelekovicich byl $tastné dokonéen sen o kompletni pédi
parkinsonikd. Rodiny jiz nemusi fesit ,kam s nim“, tedy méné pohyblivym parkinsonikem, nybrz co
udélat pro jeho potéseni ze Zivota.

Spoluprace s Iékarskym garantem

Lékarskym garantem od vzniku PKB je profesorka MUDr. Irena Rektorova, Ph. D, Neurologicka klinika
LF MU v Brné, Fakultni nemocnice u sv. Anny (FNUSA), vedouci Aplikované neurovédni skupiny
Stfedoevropského institutu CEITEC MU Brno.

Pani profesorka Rektorova je s ndmi v kontaktu v priibéhu celého roku, informuje nas o novinkach
v |écbé PN. KaZzdy problém, se kterym se na ni obratime, operativné resi. Jeji spolupracovnici z
CEITECU nas navstévuji na klubovych setkanich. Mnozi ¢lenové se opakované zucastiuji projektd na
vyzkumném pracovisti CEITEC a napomahaiji tak vyzkumu v l1é¢bé PN.

Také dalsi neurologové z FNUSA jsou nam kdykoliv ndapomocni radou i realizaci prednasky. A to
predevsim pan Doc. MUDr. Marek Baldz. V roce 2019 pro nds uskutecnil 13. listopadu pfedndasku na
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téma Parkinsonik a denni reZzim. Zicastnilo se pres 50 osob. Pochopitelné jako vidy byla bohatd
diskuze, kde se kazdy ucastnik dozvédél i o svych osobnich problémech v [é¢bé (Zaznam diskuze pani
Anezky Matochové v pfiloze).

Nutno rovnéz velmi srde¢né podékovat lékarim Neurologické kliniky FNUSA za trvalé informace o
PKB mezi nové prichozimi pacienty, ktefi se pak stavaji ¢leny klubu.

Propagaci PKB zajistujeme pribézné na nasténce na Neurologické klinice FNUSA, véetné ¢innosti PKB,
v pfipadé potreby instalujeme letaky na Neurologii ve Vojenské nemocnici, FN Bohunice, Polikliniky
Lesna a dalsi.

Jak se dafri spole€na cvieni
Lékari jsou ndm napomocni predevsim tim, Ze pfi kazdé prileZitosti pacientim zdlraznuji
dalezitost pohybu.

a) Zakladem pohybovych aktivit PKB je rehabilitacni cvic¢eni v télocvicné Sokol Brno (areal
Sportbalkan, Jugoslavska 5, Brno) kazdy ctvrtek pod vedenim zkuSené fyzioterapeutky —
rehabilita¢ni pracovnice Urazové nemocnice v Brné, Katefiny Bazalové. Na viech cvi¢enich je
pratelska atmosféra, ¢lenové do cviceni chodi velmi radi. Tési nas zvysujici se pocet cvicencu.
BohuZel se vySe pronajmu stale zvysuje, od roku 2019 na c¢astku 400,- Kc.

Smlouvy o pronajmu prostor a odmény cvicitelce zajistuje vedeni klubu, véetné odvadéni
dani na FU.

b) Od roku 2017 jsme museli ukoncit cvieni v bazénu. Nenasli jsme mezi brnénskymi bazény
zadny vhodny pro cviceni parkinsonik(. Jako malou nahradu jsme uskutecnili 25. 9. 2019
navitévu termalniho bazénu v Musové (Gcast 18 osob). Clenové byli nadseni, takie i to je
dalsi varianta pro tento rok.

c) Nedilnou soucasti pohybovych aktivit PKB je pravidelny trénink stolniho tenisu kazdé utery v
klubovné Spartak Slatina, Tufanka 1, Brno. V roce 2019 jsme v této oblibené Cinnosti slavili
12. vyroci. Odehrdli jsme 66 hodin s pridmérnou ucasti 10 c¢len(. Velkym potéSenim nam byla
navstéva predsedkyné Spolecnosti Parkinson pani Zdislavy Freund, ktera s ndmi v zafi zahdjila
podzimni tréninky. Spole¢ného obéda se s ni Ucastnili i nehrajici ¢lenové, aby vyuZili moznost
osobniho setkani.

d) Také pravidelné tréninky bowlingu od roku 2014 jsou hojné navstévovany, a to i nehrajicimi
¢leny, vidy v pondéli jedenkrat za 14 dni v Bowling Darts Rubin, Makovského nam.1, Brno
Zabovresky. Sosvéienim u baru a moZnosti si zahrat Sipky. Odehréli jsme 34 hodin
s primérnou Ucasti 20 osob.

Pred tremi lety zaloZil Libor Jasa Klubovou bowlingovou ligu. Priibézné vsechny informuje o
vysledcich a po skonéeni podzimniho a jarniho kola organizuje slavnostni vyhlaseni vysledkd,
podle kterych jsou hraci odménovani. V roce 2019 jsme vyhodnotili jiz 3. ro¢nik.



f)

g)

TF¥i nasi zdatni ¢lenové se Ucastnili 13. Parkinsoniady v Polsku, odkud pfivezli ze sportovnich
soutézi tfi medaile, prestoze museli zvladnout narocné cestovani az do Lodze.

Radi chodime na rGzné vychazky, nejcastéji do Arboreta MU v Brné, kde se konaji rdzné
vystavy orchideji a dalSich kvétin dle ro¢niho obdobi.

Potreti se ¢lenové s rodinnymi pfislusniky zucastnili Aktivizacniho pobytu na Tfech studnich
(5 dni, 24 osob). Vedouci pobytu z poradajici organizace Filianek, s.r.o. vidy pfipravuji
zajimavy program. Cvic¢eni dvakrat denné, logopedicka cviceni, vychazky, sportovni klani,
cviceni paméti i kognitivnich funkci. Po celou dobu nam délal pfijemnou spole¢nost Bastik,
canysterapeuticky pes.

Opét jsme zorganizovali spolecny Lécebny pobyt pro 9 ¢len( v Laznich Hodonin. Jako vidy se
vydatil. Jedinou jeho stinnou strankou je vyssi cena, kterou vsak plné kompenzuje vyjimecna
péce a kvalita lazenskych sluzeb.

Pfimo s nadsenim se nasi ¢lenové Ucastni pohybovych seminai, které pro nas trikrat rocné
organizuje Fakulta sportovnich studii MU. Seznamujeme se na nich nejen s rlznymi hrami a
formami pohybu, ale také netradi¢nimi rehabilitaénimi pomuckami. Loni to byla cvicebni
pomucka Cyber valec.

Spole¢ny pohyb je pro ¢leny PKB predevsim radost, pohybovych aktivit je dostatek, jsou hojné
navstévovany, kazdy si mize vybrat dle své chuti. Informace o rehabilitacnich cvicenich ziskavaji
pacienti na webovych strankdch PKB nebo pfimo zasilanim zprdv emailem i dstnim podanim.

Oblibené akce, na které mohou pfijet i ¢lenové jinych klub(

Na vSechny akce poradané PKB pravidelné zveme zastupce vsech klub(, néktefi se také opakované
Gcastni, stejné jako nasi clenové jezdi na sportovni soutéZe klubll v dosaZitelné vzdalenosti
(Pfedmérice 12 ¢len(, Olomouc 4, Ostrava 3). Kromé vySe jmenovanych akci jsme také uskutecnili:

Sportovni setkani - 10. Bukovinsky pohar v Bukovince (21. 9. 2019, 24 ¢lenu).
14. 6. 2019 vyhodnoceni 3. roéniku Klubové bowlingové ligy 2018/2019 a slavnostni ocenéni

vitézU.

Slavnostni setkani k pocté 21. vyroci zalozeni PKB u pfileZitosti Svétového dne PN (duben 2019)
v Klubu Selepka (109 osob) a 8. vystup na hrad Spilberk (30 osob).

Vylet do Pamatniku pisemnictvi v Rajhradé, 12 osob.

Poslednim Adventnim setkanim se 65 pfitomnych rozloucilo s rokem 2019. Bylo ve stfedu 18.
prosince v restauraci Nekoneéno. Pani profesorka JAMU Sérka Kralova nam pfipravila krasny
koncert se svymi studentkami a nddhernymi melodiemi.

Pravidelné akce jsou stale pevnym zakladem ¢innosti:

10 setkdni v klubovné, kazdou 3. stfedu v mésici, budova CCSH Husova 16, Brno (Gcast kolem 30

osob).

Generalni zkousky muzikald MDB (leden, kvéten, fijen), icast 26 osob.
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Mnohé z uvedenych aktivit jsou realizovdny za podpory Magistratu mésta Brna. Diky Uspésnému
projektu (vytvofil pan Jan Jacisko) jsme opét obdrzeli financni dotaci. S financnimi prostfedky
nakladame velmi uvazlivé a pouze ve prospéch nasich ¢lend.

Za pridéleni dotace MMB jsme velmi vdécni. UmozZiiuje nasim ¢lentm kvalitné proZivat radosti Zivota
i pres obtézujici priznaky nevylécitelné choroby. Proto nazev Prekazky parkinsoniky v pohybu
nezastavi.

Zamysleni predsedkyné zavérem

S vdécnosti chci podékovat vsem clentim klubu, ktefi pfidali svou ,ruku” ke spoleénému vytvareni
pratelského kolektivu, vzajemné pomoci i organizovani ¢innosti klubu. Mnozi nevahali zapojit i své
rodinné pfislusniky, coz byl pro klub velky pfinos. Viele dékujeme vSem, kteti nds financné podpofili
darem osobné, nebo nasli sponzora.

Z vysledkl naseho spolecného snazeni mam velkou radost. Tési mne vzrUstajici ¢lenska zakladna a
skutecnost, Ze tvofime jeden celek pratel, ktefi si pomahaji navzajem a vSude tam, kde je treba.
Nejvétsi potéseni mam z toho, Ze kdyZz nemoc nékoho ochromi, najde se jiny s ochotou pomoci. Proto
viele dékuji Janu Jaciskovi za veskerou préci, kterou velmi aktivné v klubu dosud vykondval. Vérim, ze
pokud mu zdravi dovoli, bude tak ¢init i nadale.

Dékuji velmi upfimné pani Evé Fialové, ktera se od loriského roku chopila spravy ¢lenské databaze,
distribuce vstupenek do MDB, tvorby Projektu na dotace MMB pro rok 2020 a s perfektnosti ji vlastni
dalsich potfebnych praci. Je to pro mne ohromna pomoc. Stejné tak patti maj velky dik za praci vSsem
¢lentim vyboru, bez jejichz spoluprace by chod klubu nemohl existovat.

Vérim, Ze usili, které bylo vynalozeno mnoha lidmi pro nejaktivné;jsi i nejvétsi klub
v republice ma dobrou perspektivu.

V roce 2020 si budeme pfipominat 18. a 19. dubna 22. vyroci jeho zaloZeni. Jako v prechozich letech
nam mnoho pfatel a vyznamnych lidi podalo pomocnou ruku. Prosim, zG¢astnéte se, pfivedte svoji
rodinu, pratele a znamé do Klubu Selepka a na Spilberk. Ukazme Brnu, Ze parkinsonici %iji aktivné a v
radosti. Bude to vas velky projev sounaleZitosti s klubem parkinsonikl v Brné.

Pozvanku a informace na akci obdrzite véas!

Preji vam vSem hodné zdravi, plno krasnych chvil pro kazdy den, plno chapajicich lidi kolem sebe
a radost pro vsechny dny pfisti.

Za vybor PARKINSON KLUB BRNO
Mgr. Eva Vernerova, predsedkyné

www.parkinson-brno.cz

V Brné 19. unora 2020


http://www.parkinson-brno.cz/

