Lednova klubova schuzka 2019

Lednova schiizka se konala 16. ledna, tedy jako obvykle tfeti stiedu v mésici
od 14. hodin. Ugast byla relativné velka, klubovna byla plné obsazena. Hned pfi
prichodu bylo zfejmé, Ze se bude slavit, nebot’ na stolku byly sladké zakusky a
vino v petkach.

Predsedkyné Eva se po zahajeni vénovala nejprve pracovni ¢asti. Privitala pfi-
tomné, popiala vSechno nejlepsi v zacinajicim novém roce a ptedstavila novou

¢lenku Danu Méfinskou.

Hlavnim
bodem pra-
covni casti
bylo pro-
jednani pla-
nu prace na
1. pololeti
20109.

Pravidelnymi aktivitami budou nadale cviceni v télocviéné, stolni tenis, bow-
ling, plavani v bazénu. Dalsi planované akce v jednotlivych mésicich:

Il - Navstéva muzikalu ,,Posledni lod™
- Vyro¢ni ¢lenska schiize v ramci sttede¢niho klubového odpoledne
- Navstéva vystavy ,,Kvetouci orchideje® v Arboretu
IV - Jarov zahrad¢ /Arboretum
- Spolecenské OdROIGdne na Selepce Pfi pfileZitosti Svétového dne PN
- Vystup na hrad Spilberk a k pocté 21.vyroéi zalozeni PKB
- Lécebny pobyt v laznich Hodonin
V - Vystava kosatct ,,IRIS“ v Arboretu
VI - Bukovinsky pohar
- Vyhodnoceni 3. ro¢. Klubové bowlingové ligy

Kazdy mésic tteti sttedu od 14 hodin Klubové odpoledne.



V pracovni Casti
jsme se kratce vénovali
problematice kognitivni
rezervy, o které nam
prednasela prof. Rekto-
rova. Napf. podle Evy,
ktera predcvicovala
pohyby prsty, jsme cvi-
ky po ni opakovali s vé-
domim, Ze to prispiva

ke zlepSovani paméti.

Po skonceni pracovni ¢asti jsme uz mohli slavit. S oslavou se prakticky zacalo
hned na pocatku schiizky, nebot’ dobroty piinesené oslavenci nosila dévcata na
stoly. Slo pfedevs§im o cukrové fezy a slané¢ zakusky ke kavé.

Oslavenci v lednovém ter-
minu bylo nékolik. Kulaté
70. narozeniny oslavoval
Petr Sedlacek, ostatni, a to
Alenka Krej¢i, Alenka Ho-
vorkova, Bozenka Dozba-
bova a Dana Capkova kula-
té vyroci nemély.

Po piipitku vinem se uz jen
slavilo. Bilého a ¢erveného
vina bylo hodné, zakuskt

K pojezeni rovnéz a tak se
schlizka pon¢kud protéhla.



