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Pozvánka na pohybový seminář pro seniory a klienty Parkinson Klubu Brno 

 

PSYCHOMOTORICKÉ HRY 
pro seniory 

 
v rámci mezinárodní Studentské akademie 

psychomotoriky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

pátek 23.3.2018 v 15:00 

Fakulta sportovních studií 
(zastávka MHD „Univerzitní kampus“) 

 
Obsah semináře: Pohybový seminář zaměřený na psychomotorické hry, pod 
vedením lektorů a studentů z Fakulty sportovních studií a zahraničních studentů 
psychomotoriky z celé Evropy. V psychomotorických hrách využíváme nejrůznějších 
pomůcek a materiálů a hlavním cílem těchto pohybových aktivit je radost z pohybu, 
spolupráce ve skupině i poznání sebe sama..  
S sebou: pohodlné oblečení do tělocvičny a přezůvky  
 
Těšíme se na vás!  
 
Za lektorský tým,  
Dáša Heiland Trávníková 
a studenti FSpS 


