Zprava o Cinnosti PKB v roce 2018

Stav ¢lenské zakladny roste, pfedevsim diky nasi bohaté ¢innosti, propagaci, a snad i
dobrému jménu, co? je, jak doufame vysledek kvalitné odvedené prace v klubu. V zavéru
roku 2018 méla ¢lenskd zakladna 75 ¢lend.

e Organizovali jsme pravidelné tydenni pohybové aktivity.

V pondéli bowling, ktery se stfidal se cvi¢enim v bazénu, kazdé Utery probihal trénink
stolniho tenisu. Stfeda byla vénovana klubovym setkanim, jejichZ naplni jsou vétSinou
besedy zamérené na zdravotni problematiku, nabidky moZnosti rehabilitaci i kulturni
vystoupeni. Ve ¢tvrtek odpoledne jsme cvicili pod odbornym vedenim fyzioterapeutické
sestry. V prazdninovych mésicich klub organizoval tematické vychazky a venkovni soutéze v
Sipkach, kosSikové, petangu a dalSich hrach. Efektivita vSech uvedenych aktivit spociva

v systematickém, pravidelném a dlouhodobém opakovdni. Jedna se prevainé o seniory, ktefi
délaji vSe proto, aby aktivné vzdorovali nemoci, a také ze svého Zivota vyradili osamélost

a rezignaci. Sami se finan¢né podileji na Uhradach viech sportovnich ¢innosti, klub vSak nese
hlavni finan¢ni podil. Proto se PKB pravidelné uchazi o dotace z rliznych zdrojl tvorbou
projektu k zajisténi tak potfebného programu pro své ¢leny.

Proto vedeni klubu podalo také v roce 2018 Uspésny projekt pro dotaci MMB s ndzvem
Rezim parkinsonika, aby mohl financné zabezpecit veskeré své aktivity. K nim napftiklad
patfily:

e Aktualizace webovych stranek www.parkinson-brno.cz.

O obsah stranek projevuji ndvstévnici zajem kazdy den, cozZ svéddi o jejich potfebnosti
i zajimavém obsahu. Jsou spravovany bezplatné.

e V prvnim pololeti roku byla hlavni pozornost zamérena na 20. vyroci zaloZeni klubu
u prileZitosti Svétového dne pro PN

Nejvice starosti a vydajli bylo s tiskem propagacnich materialt. Kromé plakatt a pozvanek
byla vydana brozura ,20 let s vami“, kterd mapuje ve fotografiich hlavni udalosti kazdého

z dvaceti rokl. Dale pro kazdého navstévnika byla natisténa ,placka” s logem klubu a stuhou
,8. duben 2018, 7. vystup na Spilberk”. U¢astnici obdrzeli darek — tuzku s uvedenym vyrodim.
Odpoledne 7. dubna 2018 v Divadle Bolka Polivky zaplnilo hledisté vice jak 100 pfichozich.
Bohaty program vsechny zaujal, nejvice patron klubu Zdenék Jundk a jeho Vinafsti romantici
i velmi emotivni zavér, kdy bylo vzpomenuto 100 let CR oblibenou pisni T. G. Masaryka.

e Doprovodnou akci zminéného vyro&i byl 7.vystup na Spilberk.

V nedéli 8. dubna jsme se mnozi opét sesli na Husové ulici a vydali ke hradu Spilberk
ozdobeni logem klubu se stuhou. Potésilo nas, Ze pfijeli i néktefi mimobrnénsti ¢lenové
a nékolik ob&anti Brna, diky nejedné propagaci v CR Brno.



Tak se stal Den parkinsonikU jiz potfeti dvoudenni akci.

Poté&sil nds zajem sdélovacich prostfedkd — kromé CR Brno, tydenik NOS, Starobrnénské
noviny a jiné, coz ndasledné pfispélo k rozsiteni ¢lenské zakladny.

e Jako necekané prekvapeni pfipravil ¢len klubu Jaroslav Dufek knihu podrobnych
klubovych udalosti ,Zivot je pohyb, pohyb je Zivot.“

Takovy souhrn faktd ndm predklada Sirokou Skalu ¢innosti klubu a naplfiuje hrdosti
z vyjimecné fungujici organizace. PrestoZe tisk knihy s 214 stranami neni levna zdleZitost,
zajem o ni byl z fad ¢len( velky.

e Jiz tradicné se nékteri clenové ucastnili Lazeriského pobytu v Hodoniné.

Procedury sestavené dle potieb parkinsonikl jsou velmi U¢inné. Lakavy je kvalitni kulturni
program a lazensky park poskytuje dalsi sportovni vyziti. Kromé toho tento pobyt pfispiva
k utuzeni vztah(l nejen mezi ¢leny klubu, ale i jejich rodinnych pfislusnikd.

e Se zdjmem a aktivnim pfistupem pfijimaji nasi ¢lenové pozvani na rtizné sportovni
soutéze z jinych regionalnich klubf,
tradi¢né do Pfedméfic, Olomouce a Ostravy. Zucastnuje se 8—14 ¢lenU a zatim nikdy nepfijeli
bez medaili.
e Velmi uspésny byl Jarni i Podzimni bowlingovy turnaj poradany klubem v kvétnu a
fijnu.

Zucastnilo se tradi¢né asi 50 sportujicich, i z jinych regionalnich klubg.

e Mezi dalsi UspéSnou akci patfil opakovany rekondi¢ni pobyt na Vysociné "Tri studné".

Konal se pod vedenim zaméstnancu firmy Filianek, z.s. Brno. Za nas klub se ucastnilo 18
¢len(, a byli jsme maximalné spokojeni. Program zahrnoval veskeré potrebné aktivity
nemocnych, pfizpisobené jejich moznostem. Nase dlouhodoba spoluprdce s Filidnkem je
velmi dobrd, pracovnice dochdzi obcas i na klubova setkani s riGznym cvi¢enim.

e Velmi vydarenou byla Iékafska prednaska v listopadu 2018,

prof. MUDr. Ireny Rektorové na téma Kognitivni rezerva a jak ji zvysit. Akce se zUcastnilo
46 ¢lenu a dalSich 10 ¢lenu bylo z jinych klub(. Inspirativni ndvody a cviceni jsme rovnéz
zaradili do své nasledujici ¢innosti, zejména na klubovych setkanich.

Spolupriace s |ékafi Neurologické kliniky u sv. Anny je vynikajici. Nejen diky prednaskam,
ale jsou ochotni poskytnout odbornou radu kdy je potfeba. Také si velmi vazime toho, Ze
prabéziné informuji nové diagnostikované parkinsoniky o existenci klubu, ¢imz pfrispivaji
k rozsifovani ¢lenské zakladny.

e Pravidelné vychazky Botanické zahrady a arboreta Mendelovy univerzity



v Brné patfi k oblibenym akcim. V kazdém rocnim obdobi obdivujeme na plose 11 hektarf
krasy pfirody ve sbirkach orchideji, velkokvétych kosatc(, trvalek, skalnicek a drevin.

e Pohybové semindre na Fakulté sportovnich studii Masarykova univerzity

trikrat do roka jsou zpestifenim pohybovych aktivit klubu a setkavani se studenty je vidy
velmi emotivni, vzajemné obohacuijici.

eV ramci Narodniho tydne trénovani paméti jsme byli pozvani organizaci FILIANEK, z.s.
ve stfedu 14. 3. 2018

na dvouhodinovy seminar o trénovani paméti ve spojeni s netradi¢nim cvi¢enim na
Zidlich. Vyzkouseli jsme si to jiz na unorovém klubu, zajem byl proto velky. Dozvédéli
jsme se, ze psychomotorické cvi¢eni v kombinaci s kognitivnim tréninkem paméti je
podle nejnovéjsich védeckych vyzkum nejlepSim nastrojem ke zvySeni sobéstacnosti,
prodlouZeni nezavislosti, a hlavné zvyseni sebevédomi kazdého z nas.

e Bukovinsky pohdr je rovnéz tradi¢ni sportovni setkavani v ¢ervnu.

Na programu bylo 6 disciplin: stolni tenis, hazeni Sipek na ter¢, hod basketbalového mice do
koSe, hazeni krouzk(l na trny, pétanque a srazeni plechovek od piva. Ani oblibené utkani ve
stolnim tenise nemohlo chybét.

e Bowlingova klubova liga pevné zakotvila mezi aktivitami klubu.

Tési se zajmu i méné sportovné zamérenych ¢lenl a je casem pro radostné setkavani i téch,
ktefi pravé nesoutézi.

e Parkinsoniada a jejich 11 uplynulych roc¢nik(, tentokrat v zari na Slovensku,

byla opét pfileZitosti k pohybu a setkavéni s parkinsoniky nejen z Ceské republiky. Na
zadném rocniku nasi ¢lenové nechybéli a vidy pfivezli nékolik medaili. Ze Slovenska jich bylo
pét — dvé zlaté, jedna stfibrnd a dvé bronzové.

e Pravidelné jsme se Ucastnili divadelnich prfedstaveni v Méstském divadle Brno
(Monty Python s Spamalot, Horecka sobotni noci, Predstav si, BIG)
e Novou tradici jsme zahdjili vyletem na Vanoc¢ni vystavu v Rajhradé,
kde jsme se naladili do vdnocni atmosféry a ziskali mnoho inspiraci pro svij domov.
e Adventni setkani je vidy louc¢enim s uplynulym rokem,

tentokrat v restauraci U Lucerny, s andélskym vystoupenim se Zonglovanim a zpivanim koled
s harmonikou a kytarou.



e Dobre se nam dafilo prlbéiné informovat ¢leny o moznostech lécby PN,

zapojovat do akci klubu i rodinné ptislusniky. Predsedkyné velmi ¢asto poskytuje poradenstvi
po telefonu tém, ktefi jsou méné mobilni nebo zatim nejsou ¢leny klubu.

e Prlmérnd ucast na akcich klubu je kolem 48 %,

coz je pozitivni vzhledem k omezené pohyblivosti nékterych ¢len(. Ti, ktefi se nemohou akci
Ucastnit, jsou s nami ve spojeni telefonickém apod. Jako nejvétsi Uspéch dobrych vztaht
mezi ¢leny povazujeme to, Ze si mezi sebou osobné pfeddvaji informace, moralné se
povzbuzuji a pomahaiji.

Strucné feceno, celou nasi ¢innosti je prostoupen pohyb a Usili o duseni vyrovnanost
nemocnych.

Vv v

O aktivitach brnénského klubu parkinsoniku je mozné se pribézné docist na

www.parkinson-brno.cz

Pohled do roku 2019

e 13. dubna Svétovy den pro PN v Brné, tentokrat na Selepce se skvélym programem,
v programu vystoupi 50 ucinkujicich.

e 14.dubna ji po osmé vystoupame na hrad Spilberk. Velkym prekvapenim bude
vzacny host, doc. MUDr. Marek Balaz.

e 15. 6. Bukovinsky pohdr - 10.roc¢nik

e 22.6.zveme vSechny pfiznivce bowlingu na tradi¢ni Jarni turnaj do nové herny

e 2.7.Vylet do pamatniku pisemnictvi v Rajhradé na vystavy

e 2.8.—4. 8. Parkinsoniada v Polsku
e 18. 8. Slovacky rok v Kyjové — privod a jarmark
e 13.10.-18.10. Zpivano do dalky — podzimni pobyt pro seniorky a seniory s PN

Mgr. Eva Vernerova

predsedkyné Parkinson klubu Brno

8.5.2019



