PLAN CINNOSTI PARKINSON KLUBU BRNO
1. POLOLETI 2017

PRAVIDELNE AKCE

1. Setkdni v klubovné
Pravidelné kazdou treti stfedu v mésici od 14.00 - 17.00 hod.
BUDOVA Diecézni rady CCSH v Brné, Ceskd 31, (vedle drogerie Jasmin),
3. patro (vytahem), mistnost SETKAVANI, pfistup zcela bezbariérovy (na poZdddni)

2. Rehabilitacni cviceni parkinsoniki

V télocvicné

Kazdy ctvrtek od 15.30 - 16.30 hod.

Télocvi¢na Sokolu Brno 2, v aredlu centra Sport Balkdn, Jugosldavskd 5, Brno
S sebou: preziivky, pohodIné obleceni, karimatka, overball

Pristup je bezbariérovy

- pfimo u tramvajové zastavky ¢. 11, 3 a pdr metru ddl 4, 5,9

- bezproblémové parkovdni autem pfimo u budovy (zdarma)

- moZnost osvéZeni na baru

Stolni tenis
Kazdé utery v klubovné Spartaku Slatina, Tufanka 1, Brno, od 9.00 do 11. 30 hod.
SPOJENI:
- trolejbus & 31 od hlavniho nddraZ smér Slapanice, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
namésti,
- autobus C. 78 ze sméru Stard Osada do Olympie, vystoupit na zdstavce Premyslovo
ndmeésti ve Slatiné.
KONTAKT: Janko Jacisko, mobil 604 271 697

Bowling
vZdy jednou za 14 dni, od 14.00 hodin (23.1., 6.2., 20.2., 6.3, 20.3., 3.4., 1.5., 15.5., 29.5. 12.6.

a 26.6.- vyhodnoceni a predani cen za I. rocnik KBL)
Bowling Boby Krdlovo Pole, Brno, Sportovni 2a
KONTAKT: Libor Jasa, mobil 608 113 922



Cviceni v bazénu (s financni spoluucasti ¢lent)
vZdy 1x za 14 dni od 10.00 hod. do 11.00 hod. (zacdtek v breznu bude upresnén)
Fitness centrum Hotel International, Husova 16, Brno (¢dste¢nd uhrada). Zména vyhrazena!

3. Setkani cleni a pratel PKB, spojené s odbornou lékarskou predndskou,
dle dohody s predndsejicim lékarem (listopad 2017)

LEDEN

10. 1. 2017 (utery, 9.00 hod.) zahdjeni tréninku stolniho tenisu
19. 1. 2017 (¢tvrtek, 15.30 hod.) zahdjeni cviceni v télocvi¢né
18. 1. 2017 (stfeda14.00 hod.) Méstské divadlo Brno, muzikal Chaplin

25. 1. 2017 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: seznameni se s planem Cinnosti na 1. pololeti 2017

UNOR
15. 2. 2017 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE

Program: vyrocni ¢lenskd schiize PKB

- zprava o ¢innosti v roce 2016
- zprava o hospodareni v roce 2016
- ohlédnuti za rokem 2016 ve fotografii

BREZEN

3. 3. 2017 (pdtek, 14.00 hod.) Méstské divadlo Brno, muzikdl Bitls

4. 3. 2017 (sobota, 10.00 hod.) VYSTAVA ORCHIDEJi A TROPICKYCH MOTYLU
Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generdla Piky, naproti zastavky Bieblova, tramvaj ¢. 9



15. 3. 2017 (streda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
(program se pripravuje)

DUBEN

8. 4. 2017 (sobota) Spolecenské odpoledne v Divadle Boka Polivky

9. 4. 2017 (nedéle, 10.00 hod.) 6. Vystup na hrad Spilberk k pocté 19. VYROCI zaloZzeni PKB
a 22. VYROCI zalozeni SPOLECNOSTI PARKINSON, z.s. u pfileZitosti SYVETOVEHO DNE PN

19. 4. 2017 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE

(Program se pfipravuje)
21. 4. 2017 (pdtek, 10.00 hod.) Jarni turnaj v bowlingu, Boby centrum

23. 4.- 30. 4. 2017 Lécebny pobyt Lazné Hodonin

KVETEN

17. 5. 2017 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE (program se pfipravuje)

27. 5. 2017 (sobota, 9.00 hod.) Memoridl Lubose Vernera - 2. klubovd soutéz ve stolnim
tenise, Klubovna stolniho tenisu Spartak Slatina, Tufanka 1, Brno

CERVEN

6. 6. 2017 (pondéli, 10.00 hod.) Zdvérecné rehabilitacni cviceni v bazénu v 1. pololeti

10. 6. 2017 (pdtek, 10.30 - 11.30 hod.) PSYCHOMOTORICKE HRY
Fakulta sportovnich studii, univerzitni kampus Bohunice, télocvicna 118
S sebou: pohodIné obleceni do télocvicny a prezivky

15. 6. 2017 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE — program se pfipravuje



15. 6. 2017 (ctvrtek) Posledni cviceni v télocvicné

27. 6. 2017 (utery) Ukonceni tréninku stolniho tenisu

PRAZDNINOVE AKCE

8. 7. 2017 (sobota) Koncert muZdckych sbori v Lovcicich s Cimbdlovou muzikou z Kyjova
19. 7. 2017 (stfeda) Klubové odpoledne v Medldnkdch u Varmazka na chaté
5. 8. 2017 (sobota) 10. CESKA PARKINSONIADA v Dubrianech

16. 8. 2017 (stfeda) Klubové odpoledne na Brnénské prehradé - Kozi horka na chaté Junu

12. 9. 2017 (utery, 9.00 hod.) Zahdjeni tréninku stolniho tenisu
14. 9. 2017 (¢tvrtek, 15.30 hod.) Zahdjeni rehabilitacniho cviceni v télocvicné
18. 9. 2017 (pondéli, 14.00 hod) Zahdjeni tréninku bowlingu

20. 9. 2017 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: Vzpominky z prazdnin a Den parkinsoniki 2017

23. 9. 2017 (sobota) Memoridl Lubose Vernera - Sportovni den ve Velkych Némcicich

25. 9. 2017 (pondéli, 10.00 hod.) Zahdjeni rehabilitacniho cviceni v bazénu

RIJEN

6. 10. 2017 (pdtek 10.00 hod.) Vystava BARVY PODZIMU, vychdzka Arboretum
Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generdla Piky, naproti zastdvky Bieblova, tramvaj ¢. 9

8.-13. 10. 2017 (nedéle - pdtek) Aktivizacni pobyt na Trech studnich



18. 10. 2017 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program:

20. 10. 2017 (pdtek 14.00 hod.) ,,Désnej pdtek”, generdlni zkouska MDB

21.10.2017 (sobota, 10.00 hod.) Turnaj v bowlingu, Bowling Boby , Sportovni 2a, Brno

23. 10. 2017 (pondéli 10.00 hod.) Rehabilitacni cviceni v bazénu

LISTOPAD

6. 11. 2017 (pondéli 10.00 hod.) Rehabilitacni cvi¢eni v bazénu

11. 11. 2017 (sobota, 10.00 hod.)

»Vikend v zahradé - orchideje” prohlidka skleniki a vychdzka, Arboretum Mendelovy
zemédeélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generdla Piky, naproti zastdvky Bieblova, tramvaj ¢. 9

??2.11. 2017 (stfeda, 14.00 hod.) Odbornd lékaiska predndska (program se pfipravuje)
TF. Kpt. Jarose 1922/3, Brno, Zidovskd obec, zvonit na zvonek Recepce

15. 11. 2017 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: Cvi¢eni jemné motoriky

20. 11. 2017 (pondéli 10.00 hod.) Rehabilitacni cvic¢eni v bazénu

PROSINEC

4. 12. 2017 (pondéli) Ukonceni rehabilitacniho cviceni v bazénu

13. 12. 2017 (stfeda, 14.00 hod.) ADVENTNI SETKANI - lou¢eni s rokem 2017 (posledni
klubové setkdni v roce 2017) Misto a program bude upresnén

14. 12. 2017 (¢tvrtek, 15.30 hod.) Ukonceni cviceni v télocviéné v roce 2017

19. 12. 2017 (utery, 9.00 hod.) Posledni trénink stolniho tenisu v roce 2017

Klubové odpoledne 20.12. 2016 se NEKO N A !!!



Plan bude pribézné doplfiovdn o navstévy divadelnich predstaveni, vychdzky a podobné, dle
aktudlni domluvy.
PRIJDTE POTESIT SEBE | NAS
Za vybor PARKINSON KLUB BRNO

Magr. Eva Vernerovd, predsedkyné
Podrobnéjsi info: +420 606 145 248

i

www.parkinson-brno.cz



