VYROCNI ZPRAVA PARKINSON KLUB BRNO,

SPOLECNOST PARKINSON, z. s. ZA ROK 2017

Pocet clen( a jejich zapojeni do akci klubu

K 30. listopadu 2017 eviduje PKB 81 ¢lenl. Z tohoto poctu 7 ¢lenl neuhradilo ¢lenské prispévky za
rok 2017 a budou z databaze vyjmuti. Takze skuteény stav je 74 ¢lent. Z tohoto poctu se aktivné
zapojuje do Cinnosti klubu 35 ¢lend, asi 47%. DalSich 28% je zapojeno s mensi aktivitou diky svému
zdravotnimu stavu. Pfiblizné 25% ¢len( se aktivit klubu nezuc¢astriiuje, zaméruje se pouze na
odebirani ¢asopisu Parkinson. Presto se o ¢innost klubu zajimaji, jsme s nimi ve spojeni
telefonickém, emailem apod. Dle moznosti je navstévujeme a jsme ndpomocni alespon radou a
povzbuzenim. Vékovy prlimér ¢lenl je 71 rokd, pohybuje se od 45 do 86 let. V roce 2017 se do PKB
pfihlasilo 17 novych ¢lend.

Spoluprace s lékarskym garantem

Od vzniku PKB je |ékarskym garantem pani profesorka Irena Rektorova Ph.D, Neurologicka klinika
LF MU v Brné, Fakultni nemocnice u sv. Anny (FNUSA), vedouci Aplikované neurovédni skupiny
Stfedoevropského institutu CEITEC MU Brno. Pani profesorka Rektorova je s ndmi v kontaktu

v pribéhu celého roku, informuje nds o novinkach v l1é¢bé PN. Jeji spolupracovnici z CEITECU nds
navstévuji na klubovych setkanich. Mnozi ¢lenové se opakované zucastiuji na vyzkumném
pracovisti CEITEC projektll, a napomahaji tak uplatnéni vyzkumu v |écbé PN. V roce 2017 se
ucastnili vyzkumného projektu Re€ a pismo u PN, letos dochazi na méFeni pro vyzkumnou &innost
Posturalnich zmén pf¥i chizi u pacientti s PN.

23. listopadu 2017 ndm pani profesorka predndsela na téma Genetika a PN, coz je jeden z dalSich
projektd CEITECU. Zucastnilo se asi 70 osob, nejen parkinsonik(, ale i rodinnych pfislusnikd z Brna,
a dalSich parki-klubU. Byli jsme prekvapeni, kolik novinek o PN je za posledni kratkou dobu
nashromazdéno. Pochopitelné jako vidy byla bohatd diskuze, kde se kazdy ucastnik dovédél i o
svych osobnich problémech v |é¢bé. V této souvislosti nelze opomenout skutecnost, Ze i dalsi
neurologové z FNUSA jsou nam kdykoliv ndpomocni radou i realizaci prednasky. A to predevsim
pan Doc. Marek Baldz. Propagaci zajistujeme priibézné na nasténce na Neurologické klinice
FNUSA, véetné Cinnosti PKB, v pfipadé potreby instalujeme letaky ve Vojenské nemocnici, FN
Bohunice, Poliklinika Lesna a dalSich.

Jak se dafi spolecna cviceni

Lékari jsou ndm napomocni predevsim tim, Ze pfi kazdé prilezitosti pacientlim zdGraznuji
dllezitost pohybu. Na vSech cvicenich je tak pratelska atmosféra, Ze se na néj ¢lenové vidy tési.
Smlouvy o pronajmu prostor a odmény cviciteliim zajistuje vedeni klubu, véetné odvadéni dani na
FU.



a)

b)

d)

Zakladem pohybovych aktivit PKB je rehabilitacni cviceni v télocvi¢né (Sportbalkan,
Jugoslavska 5, Brno) kazdy ¢tvrtek pod vedenim zkusené fyzioterapeutky - rehabilitacni
pracovnice Urazové nemocnice v Brné&, Katefiny Bazalové.

Oblibenou rehabilitaéni aktivitou je cvi€eni v bazénu. Pét let jsme cvicili v bazénu se slanou
vodou ve FITNESS CENTRU Hotelu International Brno na Husové ulici. Letos pouze v 1.
pololeti. Z komercnich divodd nam nebyla smlouva prodlouzena. Intenzivné hleddme jiny
pronajem bazénu, abychom mohli v roce 2018 pokracovat. Z divodu zavedeni povinného
plavani ve Skolach maji bazény v Brné naplnénou kapacitu. Jako malou nahradu jsme
uskuteénili ndvitévu termalniho bazénu v Mugové. Clenové byli nadseni, takze i to je dalsi
varianta pro rok nasleduijici.

Nedilnou soucasti pohybovych aktivit PKB je pravidelny trénink stolniho tenisu kazdé utery
v klubovné Spartaku Slatina, Turanka 1, Brno. Letos jsme v této oblibené Cinnosti slavili 10.
vyroci.

Také pravidelné trénovani bowlingu od roku 2014 je hojné navstévovano. Zejména proto,
Ze Clenové pod odbornym vedenim zlepsuji své vysledky. Trénink je pravidelné 1 krat za 14
dni v bowlingové hale Boby centrum v Brné. Jde o pfijemné prostredi Ctyrdrahové haly,
navazujici na moderni restauraci s barem, vybavenou i pro dalsi hry (Sipky, kule¢nik, stolni
fotbal).

Pravidelnd navstéva pfi rezervaci dvou drah a elektronické zaznamenavani vysledk( vnukla

Liborovi Jasovi myslenku vyuZzit téchto vyhod pro soutézZeni. Prisel s perfektnim napadem, zalozit

Klubovou bowlingovou ligu. Pribézné viechny informuje a po skonceni podzimniho a jarniho kola

organizuje slavnostni vyhlaseni vysledkd, podle kterych jsou hraci odménovani. Naposledy to bylo
24. ¢ervna 2017, kdy byl vyhodnocen 1. roénik 2016/2017.

e)

f)

Radi chodime na razné vychazky, nejcastéji do Arboreta MU v Brné, kde se konaji rizné
vystavy orchideji a dalSich kvétin dle roéniho obdobi.

Letos jsme se poprvé ucastnili v poctu 25 ¢lent klubu s rodinnymi prislusniky aktivizacniho
pobytu na Trech studnich. Vedouci pobytu z poradajici organizace Filianek pripravily
prebohaty program. Do cvi¢eni dvakrat denné byly zafazeny i smichocviky. Nechybéla
logopedicka cviceni, vychazky a sportovni klani bylo zavrSeno olympiadou se zajimavymi
disciplinami, napt. oblibena finska hra molkky, hod Siskou na cil, hod berli do dalky apod.
Po celou dobu nam délal pfijemnou spolecnost Bastik, canysterapeuticky pes.

g) Také vroce 2017 jsme zorganizovali spolecny lIécebny pobyt pro 15 ¢lend v Laznich

Hodonin. Opét se vydafil po vSech strankach a vzhledem ke spokojenosti ucastnikd jej
zopakujeme i v roce 2018. Jedinou jeho stinnou strankou je jeho vyssi cena, kterou vsak
plné kompenzuje vjimana péce a kvalita sluzeb.



h) Pfimo s nadSenim se nasi ¢lenové Ucastni pohybovych seminart, které pro nas nékolikrat

ro¢né organizuje Fakulta sportovnich studii MU. Seznamujeme se na nich nejen s rdznymi
hrami a formami pohybu, ale také netradi¢nimi rehabilitacnimi pomuckami. Spole¢ny
pohyb je pro ¢leny PKB predevsim radost, pohybovych aktivit je dostatek, jsou hojné
navstévovany, kazdy si muze vybrat dle své chuti. Informace o rehabilitacnich cvicenich
ziskavaji pacienti na webovych strankach PKB nebo pfimo zasilanim zprav emailem i Ustnim
podanim.

Oblibené akce, na které mohou pfijet i clenové jinych klubu
Na vSechny akce poradané PKB pravidelné zveme vSechny kluby, nékteré se také opakované

Ucastni, stejné tak jako nasi ¢lenové jezdi na sportovni soutéze klub( v dosazitelné vzdalenosti.

Kromé vyse jmenovanych akci také srdecné zveme:

Klubovy turnaj ve stolnim tenise Memorial Lubose Vernera

Sportovni setkdni - Bukovinsky pohar v Bukovince

Jarni a podzimni turnaj v bowlingu

Sportovni den Velké Némcice

Slavnostni setkani k pocté vyroci zaloZeni PKB u prileZitosti Svétového dne PN (duben
2018) v Divadle Bolka Polivky a na hradé Spilberku.

Poslednim Adventnim setkanim jsme se rozloucili s rokem 2017. Bylo to ve stfedu 13. prosince od
14 hod. v restauraci U ¢apa, s bohatym programem a opét pohybem pfi tanci.

Pravidelné akce jsou stale pevnym zakladem cinnosti

setkani v klubovné, kazda 3. stfeda v mésici, budova CCSH Husova 16, Brn

rehabilitacni cvi¢eni v télocvic¢né kazdy Ctvrtek, Sport-balkan, Jugoslavska 5, Brno
trénink stolniho tenisu pravidelné kaZzdé utery, Spartak Slatina, Turanka 1, Brno

trénink bowlingu, pondéli 1x za 14 dn( (v tydnu, kdy neni bazén), Bowling Boby Kralovo
Pole, Sportovni 2a, Brno (spojeny s Bowlingovou ligou parkinsonik()

rehabilitacni cvi¢eni v bazénu 1x za 14 dnU, Fitness centrum hotel International (v roce
2017 ukoncen)

Adventni setkani v restauraci s bohatym programem uzavira pravidelné kazdy rok
generdlni zkousky muzikalt MDB (leden, kvéten, fijen, prosinec)

Nemaly podil na Uspésnosti nasich aktivit je podpora Magistratu mésta Brna. Diky uspésnému

projektu (vytvofil pan Jan Jacisko) jsme opét obdrzeli financni dotaci.

Za pridéleni dotace MMB jsme velmi vdécni. Umoznuje nasim ¢lentm kvalitné prozivat radosti

Zivota i pres obtézZujici pfiznaky nevylécitelné choroby. Tedy aktivné proZivat Pohyb versus Zivot, jak

byl projekt 2017 nazvan. S financnimi prostredky naklddame velmi uvazlivé a pouze ve prospéch

nasich c¢lenu.



Zamysleni predsedkyné zavérem

S vdécnosti chci podékovat vsem ¢lentm klubu, ktefi ptidali svou ,,ruku” ke spoleénému vytvareni
pratelského kolektivu, vzajemné pomoci i organizovani ¢innosti klubu. Mnozi nevahali zapojit

i rodinné pfislusniky, coz byl pro klub velky pfinos. Viele dékujeme vSem, ktefi nas financ¢né
podpofili darem osobné, nebo nasli sponzora.

Z vysledk( naseho spolec¢ného snazeni mam velkou radost, je pro mne dopingem pro dalsi praci.
Zadnou radost mi nedéla stale neurovnana symbidza s vedenim Spoleénosti Parkinson, z.s. Proto
jsem velmi hrda, Ze my smyslime jednotné, coZ mne napliiuje dlivérou ve vas viechny.

Musim dlrazné opakovat své dvé vyzvy z loniského roku.

- Premyslejte, jak mlzZete prospét svému klubu, sily nas ,Gradujicich” sldbnou. Pomozte najit
mladsi a akceschopné ndstupce. Opét zd(iraznuji, Ze rozvinout prdci klubu do dnesnich rozméra
byla trpéliva cesta mnoha let a zahodit vSechno Usili, které bylo vynaloZzeno mnoha lidmi pro
nejaktivnéjsi a nejvétsi klub v republice, by bylo hanebné.

- Vroce 2018 budeme pfipominat 20. vyroci jeho zaloZeni. Mnoho pfatel a vyznamnych lidi se
rozhodlo s nami spolupracovat a pomahat ndm. Prosim, zUcastnéte se, pfivedte svoji rodinu,
préatele a zndmé do Divadla Bolka Polivky v sobotu 7. dubna odpoledne a 8. dubna na Spilberk.
UkaZme Brnu, Ze parkinsonici Ziji aktivné a v radosti. Bude to vas velky projev sounaleZitosti
s klubem parkinsonik( v Brné.

Pozvanku a informace obdrzite vcéas!

Preji vdm vSem hodné zdravi, plno krasnych chvil pro kazdy den, plno chapajicich lidi kolem
sebe a radost pro vSechny dny pfisti.

Za vybor PARKINSON KLUB BRNO
Mgr. Eva Vernerova, predsedkyné

V Brné 18. unora 2018 www.parkinson-brno.cz



http://www.parkinson-brno.cz/

