Motopsycho — kvéten 2017

Cviceni motopsycho se konalo v patek 5. kvétna v univer-
zitnim kampusu od 8:45. Prvni ucastnici ptichédzeli uz brzy po

sedmé hodiné.




Vedouci cviceni
Mgr. Dagmar Trav-
nikovd pfijela na
perfektnim  sklada-
cim Kole.

Zapis do prezencni
listiny pfed zahajenim
cviceni.



Cvifeni paméti sedé
v kruhu na balonech.
Postupné kazdy wuvedl
své jméno a na prvni
pismeno svou charakte-
ristiku a totéz mél fici
v dal$im kole o druhych.

Nasledovalo cviceni
s balonky.




Cviceni na udrzeni
rovnovahy.

Chtize po lané€ poloZe-
ném na zemi.

Ptechod po discich bez
dotyku zem¢.







Pfi udrzovani
rovnovahy zatizit
navic ruce drzenim
pivniho tacku kolic-
kem na pradlo.

Cvici rovnéz nase
vedouci s ptihlize-
nim jejich studenti.



Chvile odpoéinku.

Ztizeni chlize pfi udr-
zeni rovnovahy precho-
dem pies piekazky a pre-
davanim pivniho tacku
mezi dvéma kolicky.




Automasaz pomoci jezkl
(malé gumové kotouce s trny)
riznych ¢asti téla.

Pii posezeni v kruhu jeden
za druhym masaz zad svého
souseda pied sebou.




Jiz tradi€né Libor se pii
cviceni vénuje fotografovani.

Celkové foto




