PARKINSON KLUB BRNO

PLAN CINNOSTI 2016 - 1. pololeti

PRAVIDELNE AKCE

1. Rehabilitacni cviceni parkinsoniku
Télocvicna

KaZdy ctvrtek 15.30 - 16.30 hod. (v terminech 14. 1. - 16. 6. 2016)
Télocvicna Sokolu Brno 2, v aredlu centra Sport Balkdn, Jugosldvskd 5, Brno

S sebou: prezivky, pohodiné obleceni, karimatku

Pristup je bezbariérovy
- pfimo u tramvajové zastdvky ¢. 9, 3 a pdr metrti ddl 4, 5, 11
- bezproblémové parkovdni autem primo u budovy - zdarma
- mozZnost osvéZeni na baru

Stolni tenis

Kazdé utery v klubovné Spartaku Slatina, Tufanka 1, Brno
9.00 - 11. 30 hod. (v terminech 5. 1. - 30. 6. 2016)

Spojeni:
- trolejbus ¢ 31 od hlavniho nddrazi smér Slapanice, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
ndamesti.
- autobus ¢. 78 ze sméru Stard Osada do Olympie, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
ndameésti ve Slatiné.
Kontakt: Janko Jacisko, +420 604 271 697

Cviceni v bazénu

VZdy s financni spolutcastni zucastnénych clent
Ixza 14 dnt 10.00 - 11.00 hod. (v terminech 14.3. - 6.6. 2016)
Fitness centrum Hotel International, Husova 16, Brno (Cdstecnd uhrada) Zména vyhrazena!

Bowling

Zahdjeni 11. 1. 2016, ndsledné vzdy za 14 dni, od 14.00 hod.
Bowling Boby Krdlovo Pole, Brno, Sportovni 2a
Kontakt: Libor Jasa, +420 608 113 922



2. Klubova setkani

Pravidelné kaZdou treti stfedu v mésici 14.00 - 17.00 hod., zahdjeni 20. 1. 2016
Budova Diecézni rady CCSH v Brné, Ceskd 31, (vedle drogerie Jasmin)
3. patro - vytahem, mistnost SETKAVANI (pfistup je zcela bezbariérovy)

3. Odborné lékarské predndsky
(dle dohody s prednadsejicim lékarem - listopad 2016)

4. Kulturni akce
Navstéva divadelnich predstaveni - aktudiné dle nabidky, zejména Ndrodniho divadla Brno,

Meéstského divadla Brno, kulturni akce porddané Nadaci zdravi pro Moravu, vychdzky, akce

porddané spratelenymi regiondinimi kluby a dalsi.

LEDEN

5. 1. 2016 (utery, 9.00 hod.) zahdjeni tréninku stolniho tenisu
14. 1. 2016 (ctvrtek, 15.30 hod.) zahdjeni cviceni v télocvicné

20. 1. 2016 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: sezndmeni se s planem c¢innosti na 1. pololeti 2016

UNOR

17. 2. 2016 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: vyroc¢ni ¢lenska schiize PKB

- zprdva o cinnosti v roce 2015
- zprdva o hospodareni v roce 2015
- ohlédnuti za rokem 2015 ve fotogrdfii

BREZEN

5. 3. 2016 (sobota, 10.00 hod.) prochdzka - KVETOUCI ORCHIDEIJE - prohlidka skleniku
Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generdla Piky, naproti zastdvky Bieblova, tramvaj ¢. 9



14. 3. 2016 (pondéli, 10.00 hod.) Zahdjeni rehabilitacniho cviceni v bazénu
16. 3. 2016 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE (program se pfipravuje)
?. 3. 2016 (sobota, 15.00 hod.) Vychdzka , Koniklecovd zahradka na Kamenném vrchu”

Exkurze po pfirodni rezervaci, zahdjeni v 15.00 hod. na zastdvce Koniklecovad
MHD ¢. 26 a 50

DUBEN

2. 4. 2016 (sobota) Il. roénik POHARU CR v Podébradech
9. 4. 2016 (sobota) 5. vystup na hrad Spilberk v rémci 18. vyro¢i zaloZeni PKB
a 21. vyro&i zaloZeni SPOLECNOSTI PARKINSON, z. s.
u pfileZitosti SVETOVEHO DNE PN
11.4.-17. 4. 2016 Ozdravny pobyt - Ldzné Hodonin
20. 4. 2016 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE (Program se pfipravuje)
23. 4. 2016 Jarni turnaj v bowlingu
24. 4. 2016 (nedéle, 10.00 hod.) - vychdzka JARO V ZAHRADE

vvvvv

Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generdla Piky, naproti zastdavky Bieblova, tramvaj ¢. 9

25. 4. 2016 Rehabilitacni cviceni v bazénu

KVETEN

9. 5. 2016 (pondéli, 10.00 hod.) Rehabilitacni cviceni v bazénu
18. 5. 2016 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE (program se pripravuje)
21. 5. 2016 (sobota, 10.00 hod.) prochdzka , Vystava IRIS 2016“

Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,

ulice generdla Piky, naproti zastdvky Bieblova, tramvaj ¢. 9

23. 5. 2016 (pondéli, 10.00 hod.) Rehabilitacni cviceni v bazénu



28. 5. 2016 (sobota, 9.00 hod.)
Memoridl Lubose Vernera - 2. klubova soutéz ve stolnim tenise
Klubovna stolniho tenisu Spartak Slatina, Tufanka 1, Brno

CERVEN

6. 6. 2016 (pondéli, 10.00 hod.) Zavérecné rehabilitacni cviceni v bazénu v 1. pololeti
10. 6. 2016 (pdtek, 10.30-11.30 hod.) Psychomotorické hry, Fakulta sportovnich studii,
Univerzitni kampus Bohunice, télocvi¢na ¢. 118
S sebou: pohodiné obleceni a prezuvky
22. 6. 2016 (stfeda!, 11.00 hod.) BUKOVINSKY POHAR - 8. roc¢nik
- odjezd z Brna spolec¢ny v 9.15 hod. Stard osada
-sraz v 10.30 hod. v hosptdce Nad Rakovcem v Bukovince - obéd
- soutézni discipliny: stolni tenis, hod na kos, Sipky, Petanque aj.
Dobrotky si pfivezeme.
15. 6. 2016 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE (program se pfipravuje)

16. 6. 2016 (ctvrtek) Posledni cviceni v télocvicné

28. 6. 2016 (utery) Ukonceni tréninku stolniho tenisu

PRAZDNINOVE AKCE

30. 7. 2016 (sobota) CESKA PARKINSONIADA v Dubrianech



12. 9. 2016 (pondéli, 10.00 hod.) Zahdjeni rehabilitacniho cviceni v bazénu,
pak vZdy jednou za 14 dni do 5. 12. 2016 vcetné

13. 9. 2016 (utery, 9.00 hod.) Zahdjeni tréninku stolniho tenisu
15. 9. 2015 (ctvrtek, 15.30 hod.) Zahdjeni rehabilitacniho cviceni v télocvicné
19. 9. 2016 (pondéli, 14.00 hod) Zahdjeni tréninku bowlingu

21. 9. 2016 (streda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: Beseda s Ing. Nadou Eligsovou - ENERGY pro zdravi

RIJEN

8. 10. 2016 (sobota, 10.00 hod) Vystava BARVY PODZIMU, vychdzka

Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generdla Piky, naproti zastdvky Bieblova, tramvaj ¢. 9

19. 10. 2016 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: vzpominky na uplynuly pulrok - vypravéni, prezentace, fotografie

22.10. 2016 3. Sportovni den - Velké Némcice

LISTOPAD

5. 11. 2016 (sobota, 10.00 hod.) Vystava , Kvetouci orchideje - prohlidka skleniku” a
vychdzka

Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generdla Piky, naproti zastavky Bieblova, tramvaj ¢. 9
??.11. 2016 (stfeda, 14.00 hod.) Odbornd lékarska predndska (program se pripravuje)

TF. Kpt. Jarose 1922/3, Brno, Zidovskd obec, zvonit na zvonek Recepce

23. 11. 2016 (stfeda, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: Cvi¢eni jemné motoriky



PROSINEC

5. 12. 2016 (pondéli) Ukonceni cviceni v bazénu
14. 12. 2016 (stfeda, 14.00 hod.) ADVENTNI SETKANI — louceni s rokem 2016
(posledni klubové setkdni v roce 2016)
Misto a program bude uprfesnén
15. 12. 2016 (¢tvrtek, 15.30 hod.) Ukonceni cviceni v télocvicné v roce 2016
(posledni klubové setkdni v roce 2016)

20. 12. 2016 (utery, 9.00 hod.) Posledni trénink stolniho tenisu v roce 2016
Klubové odpoledne 21. 12. 2016 se NEKON A !!!

Plan bude prubéZné doplriovdan o ndvstévy divadelnich predstaveni, vychdzky a podobné, dle
aktudlni domluvy.

PRIJDTE POTESIT SEBE | NAS

Za vybor PARKINSON KLUB BRNO
Mgr. Eva Vernerovd, predsedkyné

i

www.parkinson-brno.cz



