9. parkinsoniada Dubnany

Parkinsoniada se konala ve dnech 29. 7. — 31.7. 2016, nas
brnénsky klub se zacastnil v sobotu 30. ¢ervence, kdy probiha-
ly sportovni soutéze.

Z Brna jsme vyjeli v 7 hodin, v Dubnanech jsme se vcas
registrovali a o¢ekavali zahdjeni . V Satnach jsme méli po dvou
jednu sktinku, v séle jsme méli moznost obsadit nékolik zidli.




Kolem 9. hodiny byl vyhlasen nastup, aby mohl byt sportov-
ni den oficidlné zahajen.

Razeni p¥i nastupu:

Slovacko, Brno, Hradec Kralové, Jednotlivci, Krnov, Olomouc,
Rakousko, Ostrava, Polsko, Praha, Unie Roska, Roznov,
Slovensko, Uherské Hradiste, Zlin.







V predsednictvu
uprostied je hlavni or -
ganizator parkinsoniad
Jan Skrkal. Kazdoro¢-
né se zucastiiuje senator
Skromach. Na nizsim
snimku s nim rozmlou-
va Pepa, predchozi ro-
Ky se s nim fotila Tana.




V predsednictvu byl obdobné jako loni emeritni hejtman
JM kraje pan Juranek, ktery pronesl na tivod zdravici.




Po nékolika kratkych projevech ¢lenti predsednictva a pfi-
zvanych hostll a po hudebni vloZce dvou chlapcti a odeznéni
hymny parkinsonikti byli zi€astnéni vyzvani, aby zaujali mista
u jednotlivych disciplin a zacali soutézit.

Vystavené pohary pro vitéze

Parkinsoniadu sponzoruje fada subjektt:




Soutézilo se v téchto disciplinach:

stolni tenis, bowling, hazeni Sipek na terc, kop mice na branku,
stielba micku hokejkou na branku, hod mice na kos, curling,
boccia, foukacka.

Soutézici se tadili u jednotlivych disciplin do fronty a cekali,
az na né prijde fada.

Zcela jinak byl organizovan stolni tenis. Jiz pfedem byl zpraco-
van ,,pavouk®, podle kterého postupovali vitézové jednotlivych
kol.
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Ja jsem byl na stolni tenis
prihlasen, tiikrat jsem vyhral
a dostal jsem se mezi posled-
nich osm. Dalsi utkdni jsem
mel mit s Petrem Sedlackem,
ktery je znaSeho klubu a je
mistrem CR  parkinsonika.
Neztracel jsem cas, spolu
jsme se vyfotili a ja Sel na
iiné discipliny
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Curling se hraje jen na parkinsoniddg, je to poutava hra.



Tradi¢ni
disciplinou
byl hod na
kos.




Stielba micku hokejkou na branku stejné jako kop mi¢em na
branku byly na 10 pokusi.

Bowling se hral s QY
v suterénu na -

dvou nekvalitnich

drahach.




Boccia je obdobnou hrou jako pétanque, nema vsak kovové
koule a hraje se v sale.




Pro Sipky, které byvaji na sportovnich hrach bézné zarazovany, byly
pfipraveny dva terce. Jeden slouZil pro zkusné hody, na druhém se
soutézilo. Hazely se ttikrat 3 Sipky a sCitaly se dosazené body.

Netradic¢ni a
zajimava
byla
foukacka,
kterou
pouzivali
jihoamericti
indiani pfi
lovu ptaka.




Dlouho pted polednem se zacal v restauraci v 1. poschodi po-
davat obéd.

Polévka

s nudlemi,
vepio-
knedlo-
zeloa
mineralka
nebo
nealko
pivo.

Pepa neodolal a sel pro mne a pro sebe koupit k Senku
11° pivo Policku.

Po obédé se v soutézich pokracovalo, a to zvlasté u téch
disciplin, které se hraly na vice kol.



Velkému zajmu se téSilo finale ve stolnim tenise, ve kterém
se spolu utkali Petr Sedlacek a Jozka Mikulka

Utkani bylo vyrovnané,
v 5 setech vyhral Petr.




Pti ¢ekani na vyhodnoceni vysledkil ze vSech disciplin a na
vyhlaSeni vitézii byla vzhledem k velmi teplému dni vhodna
chvile k posezeni u pivecka.

EEFITE

Ve zminéné prestavce byla zafazena ukazka, jak zvladat ne-
mocného pfi vyS$im stadiu parkinsonovy choroby. Ukéazku
demonstrovali zacastnéni Poléci.

Zv1ast byli vyhlaSovani a odménovani nemocni s roztouse-
nou sklerézou (skupina Rosky) a po nich zvlast’ parkinsonici.




Bowling

Medaili a diplom za
umisténi na druhém
misté ziskal

Libor Jasa

Strelba mic¢ku
hokejkou do
branky

Medaili a diplom za
umisténi na prvnim
misté a tedy vitézkou
se stala

Vera Kintrova

Hod mice na ko$

Medaili a diplom za
umisténi na prvnim
misté a tedy vitézkou
se stala

Alena Hovorkova



Kop mice do
branky

Medaili a diplom za
umisténi na prvnim
misté a tedy vitézem

se stal
Jaromir Spacek
Sipky

Medaili a diplom za
umisténi na tfetim miste
ziskal

Petr Sedlacek

Stolni tenis

Medaili a diplom za
umisténi na prvnim
misté a tedy vitézem
se stal

Petr Sedlacek




Boccia

Medaili a diplom za
umisténi na prvnim
misté a tedy vitézem
se stal

Jan Jacisko

Medaili a diplom za
umisténi na tietim
misté ziskal

Petr Sedlacek

Parkinson klub Brno ziskal na 9. parkinsoniad¢é v Dubiianech
5 prvnich mist, 2 druhd mista a 1 tfeti misto. Byl ze vSech zu-
castnénych klubl nejlepsi nejen na letoSni parkinsoniade, ale
rovnéz v historii vSech parkinsoniad.







