VYROCNI ZPRAVA PARKINSON KLUB BRNO (PKB) ZA ROK 2016

Rok 2016 Ize nazvat zkuSebnim pro PKB v roli poboéného spolku Spole¢nosti Parkinson, z.s.
Vznikla fada novych povinnosti (samostatné vedeni Ucetnictvi, uzavirani smluv, vykazy prace
a registrace u Finan¢niho ufadu ohledné odvadéni dané vyplyvajici ze mzdy cvicitelek apod.)

Tato pravni subjektivita ptrinasi klubu urcitou samostatnost v ¢innosti, ale kromé téchto
povinnosti predevsim velky zavazek, a to zajistit vlastni snahou financni prostfedky pro svoje
aktivity. Ve vSech téchto jmenovanych ukazatelich vedeni klubu plné obstalo za cenu velkého
usili, protoZe nejsme vzdéldni k této prdci a vse je pro nds vyzkumny ukol. Dokladem toho je
napft. finan¢ni kontrola MMB v zati 2016, kde vyuctovani dotace bylo bez pfipominek a
jediné chyby.

Po zavedeni ¢lenskych prispévkl od roku 2014 se stabilizovala €lenska zakladna PKB kolem
poctu 75. Jedna se opravdu o aktivni ¢leny, ktefi se Gcastni Zivota v klubu podle svych zajmi
a zdravotnich moznosti. | kdyZz néktefi ¢clenové odchazeji navidy, velmi nas tési, Ze prichazi
novi ¢lenové a s radosti sdileji aktivity klubu.

Pramérny vék nasich ¢lend je 73 rokd. Nejstar§i md v soucasnosti 89 rokd a nejmladsi 48. Zen
je v klubu 34 a muza 36.

Pravidelné akce byly stale pevnym zakladem cinnosti:

— setkdni v klubovné, kazd4 treti stieda v mésici, budova CCSH Husova 16, Brno

- rehabilitacni cviceni v télocvi¢né kazdy ctvrtek, Sport-balkan, Jugoslavska 5, Brno
- trénink stolniho tenisu pravidelné kazdé utery, Spartak Slatina, Turanka 1, Brno

- trénink bowlingu, pondéli 1x za 14 dnU (v tydnu, kdy neni bazén), Bowling Boby Kralovo
Pole, Sportovni 2a, Brno (spojeny s Bowlingovou ligou parkinsonik()

— rehabilitacni cviceni v bazénu 1x za 14 dndq, Fitness centrum hotel International

— adventni setkdni v restauraci s bohatym programem uzavird pravidelné kazdy rok

Dalsi oblibené aktivity:
- Ucast na generalnich zkouskach muzikald MDB (leden, kvéten, fijen, prosinec)

- vychdzky do arboreta MZLU (Unor, duben, kvéten, fijen, listopad)



Ucast na sportovnich akcich poradanych jinymi kluby: HK - Predméfice, Podébrady,
Ostrava a Olomouc

klubovy turnaj ve stolnim tenise Memorial LuboSe Vernera
sportovni setkani - 7. rocnik Bukovinsky pohar

jarni a podzimni turnaj v bowlingu

semindre Psychomotorické hry pro parkinsoniky (cerven a listopad)

(tato nasSe spoluprace s Fakultou sportovnich studii MU patfi jiz ctyfi roky k nasim
nejoblibenéjsim Cinnostem)

Ucast na mezindrodni sportovni soutézi Parkinsonidda v Dubrianech (srpen)

sportovni den Velké Némcice

K mimoradnym akcim tohoto roku patfily:

Slavnostni setkani k pocté 19. vyroci zaloZzeni PKB u pfileZitosti Svétového dne PN na
hradé Spilberk. Diky nepfiznivému pocasi vystoupalo na nadvofi hradu jen asi 30 osob,
dalsi, méné mobilni pfijeli autem. Slavnostni program se uskutecnil ¢asteéné pod
destniky na nadvofi a pak v Hradni restauraci. VSichni se srde¢né bavili a radostné prozili
krasné odpoledne. Program byl zcela realizovan. Tuto akci prezentoval tyz den CR Brno
rozhovory Ucastniku, které pofidila pfitomnad redaktorka.

Poprvé jsme zorganizovali spolecny lIé¢ebny pobyt pro 18 ¢lentd v Laznich Hodonin.

Vydafil se po vSech strankdch a vzhledem ke spokojenosti ucastnik(l jej zopakujeme
i v pristim roce. Jedinou jeho stinnou strankou je jeho vyssi cena.

Nelze opomenout zminku o castych konzultacich nejen ¢lenl, ale zejména nové
diagnostikovanych pacient(. Jedna se o béZné obtiZe spojené s PN, o medikaci a vétsSinou
o odborné lékarské péci. Tyto vétSinou telefonické rozhovory jsou v rezii predsedkyné
klubu. S potésenim lze konstatovat, Ze pomohla mnoha pacientim v novém nasmérovani
do Zivota.

Toto je strucny vycet nejdulezitéjsich akci klubu, ktery vsak skyta jen malé nahlédnuti do

mysli za¢astnénych, nemuze zobrazit jejich ndladu a Zivotni podnéty, které si na mnoho dnu

odnasi do svych domovul. Velmi si vazime toho, Ze PKB se stal velkou rodinou, kterd se rada

setkava se svymi cleny, proziva s nimi malé i velké radosti, je ochotna pomoci v pfipadé

potfeby radou i ¢inem. Prosté mame se radi.



Aktivity nasich ¢lenl na uvedenych akcich jsme pravidelné zverejriovali v €asopise
Spoleénosti Parkinson, z.s. Clen klubu prof. Ing. Jaroslav Dufek, DrSc podrobné mapuje nasi
¢innost v jednotlivych obdobich, coZ nasledné zverejiiujeme na webovych strankach
(vedeme bezplatné, sluzbu hradime z vlastnich zdrojd). Tak se ndm dati seznamit s vysledky
nasi prace Sirokou verejnost i méné aktivni ¢leny, ktefi ¢asopis berou z hlediska zdravotniho

stavu jako jedinou moznost spojeni s klubem.

Sportovni aktivity klubu maji pomérné vysokou uroven nejen z hlediska pocétu poradanych
a navstivenych akci, ale v posledni dobé rovnéz z hlediska dosahovanych vysledk( hracud.
Diky vybornému organizacnimu zabezpeceni se jich rado ucastni mnoho clenl ze
spratelenych klub( Spolecnosti Parkinson, z.s. Jsme hrdi, Ze nasi ¢lenové realizuji heslo ,,Zivot
je pohyb, pohyb je Zivot“. Dokladem jsou nésleduijici ¢isla.

V télocvi¢né jsme v roce 2016 spolec¢né odcvicili 33 hodin, na tréninku stolniho tenisu 87, na
bowlingu 40 a v bazénu 18 hodin. Na seminatich FsS MU 8 hodin. Za rok 2016 to bylo celkem
186 hodin - nepocitany vychazky.

Nemaly podil na uUspéSnosti naSich aktivit ma podpora Magistratu mésta Brna. Diky
uspésnému projektu, jehoz autorem je pan Jan Jacisko jsme obdrzeli finan¢ni dotaci.

Za pridéleni dotace MMB jsme velmi vdécni. Umoznuje nasSim clenim kvalitné prozivat
radosti Zivota i pres obtéiujici pfiznaky nevylécitelné choroby. Tedy aktivné prozivat SVET
VITALITY, jak byl projekt 2016 nazvan. S financnimi prostfedky nakladdme velmi uvazlivé
a pouze ve prospéch nasich ¢lenda.

Nelze opomenout podil Spole¢nosti Parkinson, z.s. na praci a financovani klubu. Z hlediska
organizovani ¢innosti jsme zcela samostatni a pomoc nepozadujeme, ani nebyla nabidnuta.
S novym obcanskym zdkonikem vyvstala fada nejasnosti, které jsme také vétSinou resili
v rdmci poradenské ¢innosti v Brné. Protoze jsme jedinym poboénym spolkem SP, nema ani
jeho vedeni mnoho povédomi o vyjimecnosti tohoto postaveni. Vzdjemnou domluvou se
snazime vytvofit pravidla pro spolec¢né fungovani. Financni dotace, které ziskavame ze SP
jsou pro nasi Cinnost zcela nedostacujici, proto bez vlastni iniciativy a darl od clenq,
pfipadné sponzorl, se neobejdeme. Potésilo by nas, kdyby vedeni SP vénovalo ponékud vice
pozornosti nasim aktivitdm formou fyzické ucasti, zejména na takovych akcich jako je Den
parkinsonik(. Je to obrovska prace a z doslechu neocenitelna.



Malé zamysleni predsedkyné zavérem.

Jako predsedkyné klubu se chci omluvit vSem, pokud v uplynulém roce nékde néco
zaskripalo a tfeba perfektné nedopadlo. Nejblizsi védi, Ze jsem se stéhovala z velkého bytu
do mensiho, coZz pohltilo moje sily a pozornost vice jak na pul roku. Ndsledné nepfijemny
uraz. Proto pfichazi moje velké podékovani vsem, ktefi mne v tomto zatézkavajicim obdobi
podporovali, ale hlavné zastoupili zcela samostatné v organizovani nasich akci. Diky Vam
mnohym se moje zmensené Usili v praci pro klub neprojevilo a ja se s hrdosti ohlizim za
rokem naplnénym snahou o podporu parkinsonikim. Mame spoustu ndpadu jak dal. Vime
¢eho je tfeba nejvic, ale sily a finance nds brzdi. Viele dékujeme viem, ktefi nas financné
podpofili darem osobné, nebo nasli sponzora.

Musim se také s vami podélit o velkou starost.

Z nasi prace mame upfimnou radost, ale organizovani bohaté ¢innosti se vénuje stale malo
lidi, mnohdy s vypétim vSech svych sil, na Ukor sebe sama a na hranici svych zdravotnich
moznosti. Zhorsujici se zdravotni problémy a navySovani véku jsou pfic¢inou toho, Ze jen mala
skupinka lidi je do préace pro klub zapojena naplno. Vérte, Ze starosti je nékdy vic, nez se da
zvladnout. Zde musim sdhnout do svédomi kazdého z Vas s otazkou. Co jsi ucinil pro
fungovani klubu? Muze kazdy. Jisté jste si vsimli, Ze nékterou akci zastituji rodinni pFislusnici
nebo pratelé jednotlivcl. Prosim, zaradte do svého uvazovani tuto myslenku.

Co se stane s nejstar$im klubem v Ceské republice, kdy? stavajici lidé také nebudou moci?
V roce 2018 budeme slavit 20. vyrodi jeho zaloZeni a radi bychom mu pfinesli nejcennéjsi
darek a tim je zajisténa budoucnost. Vérte, Ze rozvinout praci klubu do dnesnich rozmér(
byla trpélivd cesta mnoha let a zahodit veskeré toto Usili, které pro nejaktivnéjsi i nejvétsi
klub v republice vynaloZilo mnoho lidi, by byla velka Skoda. Diky nedostatku aktivnich lidi jiz
nékteré kluby svoji ¢innost musely ukondit, dalsi kluby tento neradostny problém, stejné jako
my resi.

Opakuji svoji adventni vyzvu:

Pfipravujeme dubnové pripomenuti Svétového dne PN vnovém. Mnoho pratel
a vyznamnych lidi ndm podalo pomocnou ruku. Prosim, zucastnéte se, privedte svoji rodinu,
pratele a znamé do Divadla Bolka Polivky v sobotu 8. dubna odpoledne. Ukazme Brnu, Ze
parkinsonici Ziji aktivné a v radosti. Pozvdnku a informace obdrzite véas! Bude to vas velky
projev sounalezitosti s klubem.



Pteji vdm vSem hodné zdravi, plno krasnych chvil pro kazdy den, plno chapajicich lidi kolem
sebe a radost pro vSechny dny pristi.

Za vybor PARKINSON KLUB BRNO

Mgr. Eva Vernerova, predsedkyné

www.parkinson-brno.cz
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