VYROCNI ZPRAVA PARKINSON KLUB BRNO

SPOLECNOST PARKINSON, z. s. ZA ROK 2015

Po dvouleté usilovné praci je PKB od 13.10. 2015 poboénym spolkem Spole¢nosti Parkinson,
z.s., jako jediny v CR. Tato pravni subjektivita pfindsi uréitou volnost v &innosti, ale pfedevsim
velkou povinnost zajistit vlastni snahou finanéni prostfedky pro svoje aktivity.

S ohledem na zavedeni ¢lenskych prispévkl od roku 2014 poklesl pocet ¢lenl PKB

z plvodniho poctu kolem 130 osob, na soucasnych 77. Jedna se o opravdu aktivni ¢leny, ktefi
se Ucastni Zivota v klubu.

Pravidelné akce:

- rehabilitacni cvi¢eni v télocvi¢né (kazdy Ctvrtek), Sport Balkan, Jugosldvska 5, Brno
— trénink stolniho tenisu (kazdé utery), Spartak Slatina, Tufanka 1, Brno

- rehabilitacni cviceni v bazénu (1x za 14 dnU), Fitness centrum hotel Interational

~ setkdni v klubovné (kazda 3. stifeda v mésici), budova CCSH Husova 16, Brno

Dalsi aktivity:

- generalni zkousky muzikali MDB (leden, kvéten, fijen, prosinec)

— vychazky do arboreta MZLU (Unor, duben, kvéten, fijen, listopad)

— Ucast na sportovnich akcich pofddanych PK Hradec Kralové v Pfredméficich, Podébrady,
Ostrava a Olomouc

- klubovy turnaj ve stolnim tenise, Memorial LuboSe Vernera

- sportovni setkdni - 7. ro¢nik Bukovinsky pohar v Bukovince

- Seminar Psychomotorické hry pro parkinsoniky (Cerven a listopad). Tim jsme uzavreli
tfiletou spoluprdci s Fakultou sportovnich studii MU na projektu Rozvoj v oblasti
pedagogicko-vyzkumnych aktivit. V jiné formé vSak budeme i naddle pokracovat ve
spolupraci.

— Uéast na mezinarodni sportovni souté7i Parkinsoniadé v Dubfianech (srpen)

- Bowlingovy klubovy turnaj (fijen)

K nasim mimoradnym akcim tohoto roku patfi:

— Slavnostni setkani k pocté 17. vyroci zaloZzeni PKB u pfilezZitosti Svétového dne PN na
hradé Spilberku. Asi 150 u&astnik( vystoupalo na nadvofi hradu, kde se uskuteénil
slavnostni program. Vice se Ize docist v ¢asopise Parkinson ¢. 46, nebo na webovych
strankach klubu. V ¢asopise Parkinson €. 46 se Ize také dodist o tom, jak pomaha klubova
¢innost jednomu z nasich ¢len(.

— V dubnu jsme prezentovali PN a praci PKB v Ceském rozhlase 2 a v Ceské televizi.

— Pratelské setkani se zaky MS a ZS Hornikova 1, Brno

-V fijnu jsme vernisazi otevreli spolec¢nou vystavu vytvarnych praci nasich ¢lent
v Galerii Hady na ZS Hornikova pod nazvem ,Pfiroda, pohyb a Parkinson, Zivot v radosti“.

- Provedli jsme mezi nemocnymi dotaznikové Setfeni, kterym chceme charakterizovat a
analyzovat soubor ¢lend klubu z hlediska jeho struktury, testovat pripadné souvislosti,
posoudit ucinky lécby a dosazené vysledky pouZit k prospéchu vSsech nemocnych PN.



Touto ojedinélou aktivitou bychom radi zvysili povédomi laické verejnosti o PN.
Vyhodnoceni projektu je ukonceno, zavérecnou zpravu jsme predlozili Iékarskému tymu
FNUSA. Original je uloZzen na vedeni klubu s tim, Ze k jeho ptipadnému zvefejnéni dojde
pouze s nasim souhlasem.
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