Motopsycho 9. 6. 2015

Cvi¢eni motopsycho se konalo v akademickém kampusu
Vv Bohunicich v patek od 10 hod. Nékolik nas piislo diive a
vzhledem Kk teploté kolem 30°C jsme venku ¢ekali na ostatni.

Celkem se nas hodinového cviéeni zucastnilo 11. Vedouci
si sebou pfivedla studenty, ktefi m¢li pfipraveny zajimavé hry.









Pti prvni hie se postupné kazdy z nas se predstavil a poté
zvolil néjakou ¢innost, kterou sed¢ na balonu napodobil. Poté
pii zpétném sméru mél kazdy zopakovat jméno a ¢innost svého
souseda.

V dalsi hite jsme
chodili po provaze
polozeném na zemi
(ale jakoby napja-
tém nad zemi) a po-
kouseli se vyhnout
S protijdoucim.




Pti zakrytych oc¢ich jsme méli za ukol z provazu vytvofrit né-
jaky obrazec. Ostatni pak hadali, co to ma byt.

Kazdy dostal list s kresbou, kterou nesméli vidét ostatni, pfi-
c¢emz kresby na sebe navazovaly. Vzijemnou domluvou méli
vytvotit fadu a poté
polozit kresby na zem.

Napt.: divka maluje
selsky dvir, pohled na
dvtr z vysky, z blizka,
prasata u koryta, prase,
rypak prasete, zub, ...




Kazdy si z nabidky vybere hracku, se kterou vytvaii néjaky
zvuk. Ukolem je vytvofit skupinku a sladit zvuky v n&jaky
rytmus nebo jiny zvukovy projev.




Spolec¢né foto:

Hazeni riz-
nymi mici do
koSe na ty¢i.

(Kosikarsky,
fotbalovy,
tenisovy,
pingpongovy
apod.)




