O cinnosti Parkinson Klub Brno (PKB) v roce 2013

PKB je nejstarsim z jednadvaceti regionadlnich klubd neziskové humanitarni
organizace Spolecnosti Parkinson, o.s. (SP) se sidlem Volyriska 20, 100 00
Praha. Jiz vice jak 15 let se snazi sdruzovat nemocné a jejich rodinné prislusniky
za Ucelem ziskavani novych poznatkd o nemoci, zajistuje besedy, predndsky,
léCebné rehabilitacni a rekondicni cvieni a porada klubové i spolecenské akce.

Témito aktivitami pfedchazi tomu, aby se nemocni necitili byt vyfazeni ze
spolecnosti, neuzavirali se do sebe a po vsech strankach jim pomaha s touto
upornou nemoci bojovat.

Svoji osvétovou cinnosti seznamuje tzv."zdravou spolecnost" s projevy této
nemoci a pomaha tim ziskavat nezkresleny obraz nemocného.

V soucasné dobé sdruzuje PKB asi 130 ¢lend z Brna i nedalekého okoli.Jsou
Jjimi nejen nemocni, jejich rodinni prislusnici, ale také pratelé a lékari.

Lékarka a odborny garant PKB:

prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D. - vedouci centra pro kognitivni poruchy pfri
1. Neurologické klinice LF MU, FN u sv. Anny v Brné

Vybor PKB:

Predsedkyné: Mgr. Eva Vernerova

Mistopredsedkyné: Véra Varmuzkova

Pokladnik: Maria Jaciskova

Clenové vyboru: Jan Jacisko, Libor Jasa, arch. Helena Haimannova

Kroniku klubu vede Draha Nadenickova

Nové prichozi ¢lenové vyboru jsou velkym prinosem pro Cinnost klubu. Pracuji
aktivné, samostatné a spolehlivé. Patfi jim nas upfimny dik. Zaroven dékujeme
panu Jaroslavu Varmuzkovi za sedmileté vedeni pokladny klubu.

Pro pristi obdobi bychom hlavné potifebovali najit ¢lena, ktery by iniciativné
vyhledaval a sestavoval zZadosti grantovych Fizeni. Ziskavani financnich
prostredk( pro &innost klubu je stale naro¢néjsi a sméruje vice méné k plné
sobéstacnosti klubu. Se zavedenim ¢&lenskych pfispévki bude rovnéz hodné
prace, proto jiz dopredu prejeme pani Marii JacCiskové hodné sil a trpélivosti.


http://www.fnusa.cz/onas.php

Rok 2013 byl ve znameni 15. vyroci zalozeni klubu. Finanéni dotace ze
Spolecnosti Parkinson (SP), sponzorské dary, bezuplatnd pomoc nékterych
organizaci, pratel a penézni prispévky &lend zarudily kvalitni klubovy Zivot
v pribéhu celého roku. Upfimné dékujeme vsem, ktefi prispéli.

PRAVIDELNE AKCE:

Rehabilitacni cviceni:
a) v télocviéné, kazdy tyden ve Ctvrtek
b) v bazénu,1x za 14 dnd (kromé zimniho obdobi)

c) kazdy tyden v utery trénink stolniho tenisu

Klubova odpoledne (1x za mésic, 3. stfeda v mésici)

ODBORNE LEKARSKE PREDNASKY
25, 11. 2013
Prof. MUDr. Irena REKTOROVA, Ph.D.
Nemotorické pFiznaky Parkinsonovy nemoci, jejich fluktuace a lécba
PhDr. Milena KOSTALOVA
Hypokineticka dysartrie u Parkinsonovy nemoci
MUDr. Marek BALAZ

Mapa osobni pohody pri sledovani priznakd Parkinsonovy nemoc

Kazdé klubové odpoledne je doplnéno o zajimavy program. Skupina Kamaradi
nam opakované hrala v rytmu country, vzpominali jsme na pisné hudebniho
redaktora CR Brno pana Josefa Prudila. Pan Jifi Latal zhudebnil tfi bédsné nasi
Clenky, pani Mikolaskové, které jsme ji vénovali jako darek a opakované na
klubovych setkanich radi hrajeme. Blahopfejeme i k vyznamnym vyro&im ¢&lend.



PKB VE SDELOVACICH PROSTREDCICH

Po cely rok se snazime informovat ¢leny a brnénskou verejnost o své
cinnosti:

Mésicnik PROGRAM BRNENSKO a tydenik NOS. ZaloZeni PKB ve vysildni Brnénské
TV. Medialni kampan k 16. Svétovému dni PN 2013:

19. 3. 2013 - Brnénska televize, porad Vina z Brna
Mgr. Eva Vernerova a Prof. MUDr. Irena Rektorova téma:
Parkinsonova nemoc a Parkinson klub Brno

9. 4. 2013 - Pripravuje TS Brno porad Dobré rano

12. 4. 2013 - Cesky rozhlas Brno, porad Apetyt, Rubrika Zdravi
doc. MUDr. Marek Balaz neurolog FN u sv. Anny mluvi o chorobé zvané
Parkinsonova i o tom, jak pacienti sdruZeni v Klubu parkinsonik( s timto
onemocnénim bojuji.

18.4. 2013 - Brnénska televize, poiad Vina z Brna
Parkinson klub Brno na Spilberku. Reportaz ze slavnostniho setkani parkinsonikd
u prilezitosti 15. vyroci zalozeni Parkinson klubu Brno

31. 5. 2013 CT 24

Neurolozka Irena Rektorova:

Medicinu pdvodné neplanovala, dnes zkouma, které &asti mozku jsou za
onemocnéni zodpovédné. Vénuje se pacientim s poruchami paméti

i hybnosti. Ma na svém konté mezinarodni uspéchy, fadu publikaci a titul
profesorky. V Brné koordinuje a vede védecké tymy.

Diky této medializaci mdzeme v prdbéhu roku stéle vitat nové &leny.

SPOLECENSKE A SPORTOVNI AKCE

13. 4. 2013 - 2. vystup na hrad Spilberk u pfileZitosti 16. Svétového
dne PN a 15. vyroci zalozeni PARKINSON KLUBU BRNO
Na hlavnim nddvofi hradu se se$lo asi 250 ucastnikd.

PFijeli hosté z Prahy, regiondlnich klubG Hradce Kralové, RoZnova pod
Radhostém, Litomysle, Ostravy a Havlickova Brodu. Pocetna delegace Parkinson
Slovécko, vedend Helenou a Janem Skralovymi. S nimi pfijeli hosté z Rakouska,
Slovenska a Polska. Nejvzdalenéjsim byl host z Egypta.

Po zahdjeni a Gvodnich zdravicich hostG uz mohl ohldsit patron klubu pan Zdenék
Junak, herec Méstského divadla Brno ucinkujici: Détsky narodopisny soubor


http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/413231100222009/video/260220

Lisridcek, taneéni skupina Mystery. Malou ukazku lisefiskych tanci predvedlia
krojovana skupina Narodopisného souboru LiSen za doprovodu Cimbalové muziky
LisSnaci. Také zde nas provazeli rytifi Corneta Moravia, pFipraveni podat
informace, poskytnout pomoc i doprovod.

Po této oficialni ¢asti se vsichni kratkou prochazkou presunuli na uboci
kopce, do Zahrad pod Spilberkem. Zde nés &ekalo milé prekvapeni v podobé
peceného seldtka. Firma Stépéana Kriazoviika se zhostila svého Ukolu na
vybornou.

Pripravené stoly s lavicemi pod slunecniky byly plné obsazeny venku
v Zahradé pod Spilberkem i uvniti Zlutého pavilonu. Tam se zprvu také uchylila
Cimbalova muzika Lisridci, kdyZ pfisla destova preharika. Mezi tim chodila
L,dévéata" s lisefiskymi kolacky, trubi¢kami a dalsimi dobrotami host( ze Slovacka.
Nélada byla vyborna, néktefi si i zazpivali, potésili se s prateli z jinych regiond, se
kterymi se setkavaji na rekondicnich pobytech a jinde.

15. 5. 2013 - Seminar Psychomotorické hry pro parkinsoniky

V kvétnu jsme dostali pozvani k ucasti na projektu podporovaného Evropskou
unii Pedagogicko-vyzkumnych aktivit na fakulté sportovnich studii Masarykovy
univerzity v Brné. Pro nase cleny vytvorila Mgr. Dagmar Travnikova seminar
Psychomotorické hry pro parkinsoniky. Jsou to proZitkové zamérené pohybové
aktivity, jejichZ prostrednictvim jsme rozvijeli koordinaCni schopnosti, jemnou
motoriku, prostorovou orientaci, praci ve skupiné a dalsi dovednosti.

Seminare se ucastnili profesofi z univerzity v Zurichu a nékteri studenti. Cviceni
byla prekvapivé jednoducha, avsak natolik zajimava, Ze jsme od zacatku vytvorili
dobre spolupracujici tym lidi. Cvicili jsme na micCich i s mici, tancili pri hudbé a
zaroverni rozvijeli komunikaci. Chodili po lané, nékteri vyzkouseli i trochu
akrobacie (i kdyz jen na zemi). Nejvice jsme se nasmali s padakem a pFi
Zonglovani se satky. S krasnou hudbou jsme také koncili zajimavou relaxaci ve
dvojicich.

20. 7. 2013 - BUKOVINSKY POHAR - 5. roc¢nik, sportovni odpoledne
(Petangue, stolni tenis, hod na kos, hod krouzkem)
3. 8. 2013 - 6. PARKINSONIADA v Piestanech

18. 12. 2013 - Adventni louceni s rokem 2013 s prekvapenim Jifiho Latala
a nadilkou dvou andéld



NAVSTEVA DIVADELNICH PREDSTAVENI
Hudebni scéna Méstského divadla Brno:

18.1. 2013 - Oc¢istec, 8.3. 2013 - Zorro, 27.9. 2013 - muzikal FLASHADANCE

ZPIVANI PRO ZDRAVI

s cimbalovou muzikou P. Mikulky, zpival V. Kovarik a dalsi hosté. Ve spolupraci
s CR Brno a Nadaci zdravi pro Moravu

12. 10 2013 - Sportovni den Parkinson Klubu Brno

Motto: ,S brnénskym drakem nejen za burcakem" ve Velkych Némcicich, spojeny
s exkurzi do firmy Frantisek Furch - Musical Instruments do vyroby akustickych
kytar.

Vychazky:

11.5. 2013 - Jaro s liskou Bystrouskou, Bilovice nada Svitavou

Arboretum MLZU: 2.3. 2013, 20.4. 2013, 25.5. 2013 a 28.9.2013

Dalsi informace na: www.parkinson-brno.cz

Za vybor PARKINSON KLUB BRNO

Mgr. Eva Vernerova, predsedkyné



