VYROCNI ZPRAVA PARKINSON KLUB BRNO (PKB) ZA ROK 2011

PKB je jednim z dvaceti klub( neziskové humanitarni organizace
Spolec¢nosti Parkinson, o.s. (SP) se sidlem Volynska 20, 100 00, Praha.

Jiz vice jak 13 let se snazi sdruzovat nemocné a jejich rodinné
prisludniky za Géelem ziskavani novych poznatkl o nemoci, zajistuje
besedy, prednasky, 1écebné rehabilitacni a rekondi¢ni cviceni a porada
klubové spolecenské akce. Svoji osvétovou c¢innosti seznamujeme
tzv.“zdravou spolec¢nost" s projevy této nemoci a pomahame tim ziskavat
nezkresleny obraz nemocného. V souc¢asné dobé sdruzuje PKB asi 155
¢lend z Brna i nedalekého okoli. Jsou jimi nejen parkinsonici, jejich rodinni
prislusnici, pratelé, ale také lékari.

Odborny lékar a garant PKB:

doc. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D. - vedouci centra pro kognitivni poruchy
pri 1. Neurologické klinice LF MU, FN u sv. Anny v Brné

Vybor PKB

Pfredsedkyné: Mgr. Eva Vernerova

Mistopredsedkyné: Véra Varmuzkova

Jednatelka: Helena Haimannova

Pokladnik: Jaroslav Varmuzka

Rok 2011 potvrdil spravny smér ¢innosti klubu zvy$enou G&asti ¢lend na
vSech poradanych akcich. Vyrazné se snizily financ¢ni dotace ze Spolecnosti
Parkinson (SP), ale diky sponzorskym dardim, beziplatné pomoci
nékterych organizaci, pratel a ptispé&vkl ¢lenl byla &innost PKB v roce
2011 zachovana v plném rozsahu.

PRAVIDELNE AKCE:

1. REHABILITACNI CVICENI parkinsoniki:
a) v télocvicné, kazdy tyden ve Ctvrtek

b) v bazénu, 1x za 14 dnd v pondé&li

c) trénink stolniho tenisu, kazdy tyden v Gtery

2. KLUBOVA ODPOLEDNE, 1x za mésic, vzdy 3. streda

Kazdé setkani v klubovné je provazeno zajimavym programem. Po cely
rok jsme spolupracovali s posluchackami PF MUNI, které pripravovaly
zajimavy a pouény program ke zlep&eni zdravotniho stavu parkinsonikd.
Od 2. pololeti probihal cyklus psychomotorickych cviceni s Bc. Katefinou
Hillerovou, ktery bude ukoncen na jare 2012. Kromé toho napriklad
beseda s PhDr. Martou PSikalovou a Mgr. Vladimirem Vedrou z Bilého
kruhu bezpedi ,,Jak se nestat obéti trestného Cinu". Podékovani nalezi
mnohym clenkam, které prinasi dobroty ke kavé a pani Vére Varmuzkové
za usmeévavou obsluhu.


http://www.fnusa.cz/onas.php

3. ODBORNE LEKARSKE PREDNASKY .

9. 3. LECENI HUDBOU, prednasela MUDr. Ludmila Capkova,
doplnila ukazkami hudby za ucasti vsech pfitomnych

9.11. ZIVOT S DUODOPOQU, prednasel prof. MUDr. Martin Bares, Ph.D.,
ve spolupraci se sestrou Vlastou Direrovou a firmou Abbott

PKB ve sdélovacich prostredcich

Po cely rok se snazime informovat Cleny a brnénskou verejnost o své
cinnosti:

Mési¢nik PROGRAM BRNENSKO, tydenik NOS, BRNENSKY DENIK
ROVNOST, 6.4. v Ceském rozhlase Brno — porad Apetyt s moderatorkou
PhDr. Marcelou Vandrovou u pfilezitosti 13. vyrocCi zaloZzeni PKB. Hosty
byly PhDr. Marta PSikalova - psycholozka a Tana Kincova za pacienty.
Mgr. Eva Vernerova se podilela na vzniku dokumentéarniho cyklu V HLAVN{
ROLI POMOC, ve kterém priblizila problematiku PN a hovofila o pomoci
brné&nskym parkinsonikim od Nadace Zdravi pro Moravu.

Zverejnéni informaci nam poskytuji jmenovana media zdarma.
Diky této medializaci miZeme v pribéhu roku stdle vitat nové ¢leny.

SPOLECENSKE A SPORTOVNI AKCE

25.3. VITANI JARA - navétéva pani JindFisky Mikolagkové v Zalesicich,
kde nas pani Jindriska provedla vystavou svych vytvarnych praci.
O literarni a hudebni ,obcererstveni* se postarala rodina Mikolaskova.

9.4. SLAVNOSTNI SETKANI k 13.vyrodi zaloZzeni PKB
a 14. Svétového dne Parkinsonovy nemoci v Galerii Hady. S radosti
jsme si zazpivali se skupinou KAMARADI, kterd ndm svij program
vénovala darem. Opét nas podpofili svoji pritomnosti vzacni hosté:
Predsedkyné Spolo¢nosti Parkinson Slovensko pani Zuzana 5
Michalkova, predseda Spolec¢nosti Parkinson Slovacko pan Jan Skrkal
s manzelkou a Ing. Jindfich Kadl¢ik z Krnova. Nejen o dobrou naladu,
ale i rizné dobroty nebyla nouze.

29.4. Rej éarodéjnic - zdbavné odpoledne v Domové distojného stafi
v Maloméficich, konané ve spolupraci s Betanii - kifestanskd pomoc.

14.5. - 21.5. Jarni ozdravny pobyt v Janskych Laznich
ve spolupraci s Betanii-kfestanskd pomoc

17.6. EXPONATY PRO XII.ROCNIK SOUTEZE
SIKOVNE RUCE NASICH SENIORU PRO RADOST A POTESENI
Vyrobky jsme zaslali do Lysé nad Labem ve spolupraci s prateli
KLUBICKA seniorek. Vystavovalo 7 seniorek s celkem 80-ti vyrobky
z rGznych oblasti ruénich praci. Za svoji pocitatovou prezentaci
o ¢innosti PKB ziskal ocenéni poroty pan Pavel RGzi¢ka.



18.6. III. BUKOVINSKY POHAR
Sportovni odpoledne (Petangue, stolni tenis, hod na kos, hod
krouzkem)

6.7. Oslava 7. vyroci zalozeni Domu distojného stafi v Maloméficich
Ucastnili jsme se v rdmci spoluprace s Betanii - kfestanska pomoc.
Svym vystoupenim pod Sirym nebem zprijemnili odpoledne mladi
hudebnici z nizozemského souboru Haydn Jeugd Strijkorkest.

23.7. ROZMARNE LETO V LULCI
Navstéva Haimann( na chalupg, prohlidka koupalisté (koupani nam
pocasi nedopralo) a dalSich zajimavosti obce Lulec.

7.8. II1. Ceska parkinsoniada v Dubrianech
19 G&astnikl ptivezlo 4 medaile, z toho 3 zlaté a jednu stfibrnou.

10.-20.9. REKONDICNI POBYT Horni Be¢va, organizovany SP
Z PKB se ucastnilo 13 ¢&lend.

NAVSTEVA DIVADELNICH PREDSTAVENI
Hudebni scéna Méstského divadla Brno

18.2. Jméno raze

23.9. Kraska a zvire

17.11. Jekyll a Hyde

ZPiVANI PRO ZDRAVI

S cimbalovou muzikou P. Mikulky, zpival V. Kovarik a dalSi hosté,
moderatorkou byla PhDr. Marcela Vandrova (9.3., 2.6., 30.9., 16.12.)
Ve spolupraci s CR Brno a Nadaci zdravi pro Moravu s pani MUDr. Danusi
Sporovou.

VYCHAZKY

Arboretum MZLU v Brné

5.3. VYSTAVA ORCHYDEJ{

23.5. VYSTAVA IRIS 2011

24.9. Vystava BARVY PODZIMU

8.10. Bilovice nad Svitavou Po stopach lisky Bystrousky

6.12. Setkani se Zdennkem Junakem, patronem PKB u pfrilezitosti jeho
60. narozenin a kftu knihy ,Junak osobné" v knihkupectvi Dobrovsky

17.12. ADVENTNI SETKANI spojené s tancem v sedé pod vedenim
Mgr. Venduly Faktorové v OD Klaster. Potésila nas navstéva Blanky
Sedlackové ze Spolecnosti Parkinson a Hanky Nenickové ze
Spolec¢nosti Parkinson Slovacko a Larsena.



Vsechny tyto aktivity se stavaji nedilnou soucasti Zivota
brnénskych parkinsonik(. Té€si nas nejen noveé prichozi, aleii ti,
Vyse uvedenou ¢innost mlizeme realizovat jen diky pochopeni
mnoha pratel, kteri nas nezistné podporuji. Ale zejména diky tém
organizacim, které nam bezuplatné poskytuji své prostory a dalsi
pomoc: . .

Diecézni rada CCSH, Zidovska obec a Galerie Hady na Hornikové.
Internetové stranky PKB provozujeme na viastni naklady.

S velkym podékovanim nutno pripomenout finan¢ni dary Nadace zdravi
pro Moravu a firmy GSK. V roce 2011 jsme jimi pokryli naklady na
pronajmy télocvi¢ny, bazénu a stolu na stolni tenis. Ze SP jsme obdrzeli
5 000,- K& v hotovosti na drobné vydaje a zaplacené platy cvicitelQ.
Vzhledem k tomu, Ze aktivity PKB se stale rozruUstaji, hleddme dal&i aktivni
Cleny pro jejich organizovani. Pfedevsim nékoho, kdo by se vénoval
otdzkam grantovych Fizeni a hledani sponzor(. Pfivitali bychom ¢&lena,
ktery by ved| kroniku klubu. Dékujeme panu Liborovi Jasovi za aktivni
technickou pomoc pti dokumentdrni ¢innosti klubu a dopravé &lenl na
akce. Velkou radost nam udélala pani Marta Kubikova, ktera se velmi
odpovédné ujala zapisl z nasich klubovych setkani.

Prejeme sobé i vSem, ktefi nas cely rok podporovali hodné zdravi a
krasné zazitky pro kazdy den. Dalsi informace na adrese:

www.parkinson-brno.cz

Za vybor PARKINSON KLUB BRNO
Mgr. Eva Vernerova, predsedkyné

Brno 12.1.2012



