O ¢innosti Parkinson Klub Brno
(PKB) v roce 2010

PKB se jiz vice jak 12 let se snazi sdruzovat nemoc né a jejich
rodinné p  risludniky za u celem ziskavani novych poznatk 1 0 NemMoci,
zajiS tuje besedy, p rednasky, Ié  cebné rehabilita &ni a rekondi eni
cvi ceniapo radakluboveé spole censke akce.  NasSi snahou je, aby se
nemocni necitili byt vy razeni ze spole &nosti, neuzavirali se do sebe
a po vSech strankach jim pomahame s jejich Upornou nemoci bojovat.

Svoji osv &tovou cinnosti seznamujeme tzv.“zdravou spole &nost®
S projevy této nemoci a pomahame tim ziskavat nezkr esleny obraz
nemocného. V sou c¢asné dob ¢& sdruzuje PKB asi 140 clen Gz Brnai
nedalekého okoli. Jsou jimi nejen parkinsonici, jej ich rodinni
prislusnici, p ratelé a take 1éka tl.

Vzhledem k tomu, ze aktivity PKB se stale rozr ustaji, hledame
dalsi aktivni cleny , abychom byli co nejlépe schopni naSe cile
zajistit. Dlouhodobé zhorSeni zdravotniho stavu zne moznilo pani |.
Kilianoveé se na ¢innosti vyboru U castnit. Pro p riSti obdobi budeme
pot ¥rebovat hlavn & pomoc p tivyhledavani a sestavovani Zadosti
grantovych  rizeni . Privitali bychom clena, ktery by vedl kroniku
klubu a podilel se na zpracovani fotografii a videi z akci . Pani
Ji rin & Zelendkové timto d &kujeme za pravidelné zapisy o konani vSech
akci.

Rok 2010 byl ve znameni velkych udalosti. | k dyZ se vyrazn &
snizily finan &ni dotace ze Spole ¢nosti Parkinson (SP), diky
sponzorskym dar am, bezuplatné pomoci n &kterych organizaci, p ratel a

prisp évka clen abyla cinnost PKB v roce 2010 zachovana v plném
rozsahu.

PRAVIDELNE AKCE

- Rehabilita cnicvi ceni:a)vt élocvi ¢né (kazdy tyden)
b) v bazénu (1x za 14 dn )

- trénink stolniho tenisu (kazdy tyden)

- klubovéa odpoledne (1x za m &sic)

ODBORNE LEKASKE PREDNASKY

14.3.2010- VYZNAM PSYCHOMOTORICKYCH G&Ni PRO PARKINSONIKY
Mgr. Dagmar Travnikova, Ph.D.
(Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
v Brn &)

Kromé p rednasky i praktické ukazky cvi ¢eni, zpivani s harmonikou.



14.3.2010 — PARKINSONIK A STRAVA

MUDr. Danu$e Spohrova
O tom, jak Ize vhodnym stravovanim pozitivn & ovlivnit zdravotni stav
a drobnymi zm  &nami jidelni cku reSitpr  Gvodni problémy PN.

Hosté: moderatorka CR Brno pani PHDr. Marcela Vandrova a zp évak pan
Véclav Kova rik

9.11.2010 - PARKINSONOVA NEMOC A DEPRESE
Doc. MUDr.Irena Rektorova (1.neurologic ka klinika FNUSA)

KLUBOVA ODPOLEDNE

Snazime se, aby kazdé klubové odpoledne bylo provazeno
zajimavym programem. Ke krasnym zazitk um pat rilanap riklad beseda
s Ing. AleSem Svobodou o brn enském podzemi. Besedovali jsme také se
zastupci Dopravniho podniku m &sta Brna o problémech parkinsonik !
v MHD. Pani Jind riSka Mikolaskova nam p redstavila svoji sbirku vers
Kytice jasminu a recitovala své dalSi verSe s aktua Ini tématikou.
Obdivovali jsme cast jeji sbirky panenek Barbie v historickych
kostymech. Skupina Kamaradi nam opakovan & hrala v rytmu country,
vzpominali jsme na pisn & hudebniho redaktora CR Brno pana Josefa
Prudila. Pan Ji ¥i Latal zhudebnil t ¥ibasn ¢& pani Mikolaskové, které
jsme jiv  &novali jako darek. Také psychomotorické cvi ceni s pani Mgr.
Dagmar Travnikovou bylo pro nas velkym p rinosem, nau cili jsme se
mnoha cvi cenim pro zlepSeni motoriky, vSe navic probihalo ve velmi
pozitivni atmosfeé re.

MEDIALIZACE

Po cely rok jsme informovali clenyabrn  &nskou ve rejnosto své
cinnosti prost rednictvimm  &si eniku PROGRAM BRNENSKO, tydeniku NOS,
LISE NSKYCH NOVIN a 30.4.2010 v Ceském rozhlase Brno v po radu Apetyt
s moderatorkou PhDr. Marcelou Vandrovou u p rilezitosti 12. vyro ci
zalozeni PKB. Diky této medializaci jsme v pr tb&hu roku vitali i nové
cleny.

SPOLEENSKE A SPORTOVNI AKCE

17.4.2010

SLAVNOSTNI SETKANI k 12.vyro  &i zaloZeni PKB a 13. Sv stového dne
Parkinsonovy nemoci v Galerii Hady. Zpival a tan cil narodopisny

soubor MAJI  GEK. Velmi si vazime podpory, kterou nam svoji p ritomnosti
vyjad rilap fedsedkyn & Spolo ¢nosti Parkinson Slovensko pani Zuzana

Michalkova. Ji také vd e&cime za informace, které c¢teme v magazinu

Neupro.



26.6.2010 )
BUKOVINSKY POHAR 2.ro  ¢nik, sportovni odpoledne
(Petangue, stolni tenis, hod na koS, hod krouzkem)

12.7.2010

Navst éva p redsedy SP Ing.V.Veselého v Brn & (dohoda o spolupraci se
spole cnosti Betane - k res tanska pomoc, navst éva firmy MEDONET

v Blansku a poutniho mista K rtiny)

1.8.2010

Oslava 6. vyro &i zalozeni Domu d ustojného sta 7iv Malom é&ricich
spoluprace s Betanii - k res tanska pomoc

7.8.2010

[ll. Parkinsoniada v Dub rianech

14 4 castnik @ p rivezlo 7 medaili, z toho 5 zlatych
NAVSTEVA DIVADELNICH P REDSTAVENI

Hudebni scéna M &stského divadla Brno:

28.1. - HELLO, DOLLY
5.3. - NAHA M1ZA

17.9. - MUCHOVA EPOPEJ
19.11. - MARRY POPPINS

ZPIVANI PRO ZDRAVI s cimbalovou muzikou P. Mikulky:
(4.3.,15.6.,8.10.,12.11.,17.12.) ve spolupréci s CR Brno a Nadaci
zdravi pro Moravu

16.9.2010 ) )

Vernisaz LISE  NSKY KULTURNI PODZIM v Galerii Hady, fotoobrazy

vystavoval p  ritel PKB Ing. Jind rich Kadl ¢ik z Krnova

6.8.2010

Navst éva u Mark v Rousinov & spole ¢né& s Vaclavem Moudrym z Kanady

1.12.2010 )

2. ADVENTNI BENEFI CNI KONCERT PKB v Husov & shoru

- zpivali a hrali poslucha CiPFMUVBrn &

- vystoupil patron PKB Zden ¢k Jundk, ¢len cinohry MD Brno

- byla podepsana Smlouva o spolupraci s Betanii - k res tanska pomoc o
provozovani denniho staciona re v Lelekovicich

5.12.2010

Adventni vychazka do Bilovic nad Svitavou — po stopach T eésnohlidkova

vano &niho stromu



15.12.2010 5
Spole ¢nérozlou cenisrokem 2010 - restaurace Svejk

HLAVNI UDALOSTI ROKU 2010

- Uzav reni Smlouvy o spolupraci mezi SPOLE CNOST PARKINSON o.s.,
zastoupené PARKINSON KLUB BRNO a Betanii - k res tanska pomocp i
budovani a provozovani denniho staciona re sezam &renimnapé cio
nemocné Parkinsonovou nemaoci v Lelekovicich u Brna . Na vybaveni

obdrzel PKB ze SP 600 tisic korun. V této vysi bylo vSe pot rebne jiz
také zajist &no a zakoupeno. Vzhledem k nutné rekonstrukci objek tu se

predpokladd zahajeni provozu v roce 2012.

- Koncem roku 2010 se rozhodl stat nasim patronem h erec M &stského
divadla Brno, pan Zden ek Junak. Jsme velice radi, ze si ve svém

osobnim a profesnim zivot &¢nasel casao cinnost naseho klubu

projevil zdjem. D egkujeme ap rejeme do dalSich let hodn & zdravi a
mnoho krasnych roli.

- 2. BENEFI CNi KONCERT

Prvni se konal u p rilezitosti 1. vyro ci zalozeni brn enského kubu. Pan
doc. Mgr. Vladimir Richter, prod ¢kan PdF MU byl jednim z t &ch, kte i
ptrevzali nad touto akci zastitu. V této tradici bycho m radi i nadale
pokra covali.
Chceme touto cestou velmi pod &kovat vSem, kte ¥i nas cely

uplynuly rok podporovali, a t finan ¢n&, mordln &, nebo prost & jen tim,
Zze nam fandili“ap rejeme jim do dalSich let hodn & zdrauvi.

Za vybor PARKINSON KLUB BRNO

~

Mgr. Eva Verne rova, p redsedkyn &



