O ¢innosti Parkinson Klub Brno
(PKB) v roce 2009

Brn &nsky Klub Parkinsonik  je jednim z dvaceti
regionalnich klub 1 Spole c¢nosti Parkinson, o.s., Voly riska 20,
Praha. V roce 2009 oslavil 11.vyro cisvého zalozeni . Za tuto
dobu se dostal nejen do pov edomi brn &nské ve rejnosti,
sd &lovacich prost redk @, ale stale nachazi dalSi p Fiznivce.

Stejn ¢jakovp  redchozich letech se zam grujenar Gzne
pohybové aktivity. Rehabilita  c¢nicvi cenivt  élocvi ¢né se kona
kazdy ctvrtek  pod odbornym vedenim student 11 magisterského studia
a pro tuto praci zkusenych fyzioterapeut a Kliniky funk eni
diagnostiky p i FN u sv.Anny v Brn e.

Od ledna 2009 se z4jemci schazeji pravideln & kazdé utery
v hale Moravské Slavie a trénuji stolni tenis . Diky pochopeni
vedeni Moravské Slavie jsme ziskali slevu na thradu pronamu.

V podzimnich m &sicich jsme obohatili naSe pohybové
aktivity cvi cenim v bazénu ,rovn &z pod vedenim fyzioterapeut ol
Kliniky funk &ni diagnostiky p ¥i FN. Dle z4jmu m azeme vyuzit
whirlpool, infrasaunu a parni kabinu. | kdyz prongj em bazeénu je
finan c¢né& dosti naro &ny, podili se clenové PKB jen caste c¢né,
zbytek pronajmu je hrazen ze sponzorského daru Nada ce zdravi pro
Moravu. Toto cvi cenindm p finasSinejv  &tSi radost a dobrou
fyzickou kondici. S p richodem jara se t &Sime na jeho
pokra covani. Ne&kte rinaSi clenové s usp  &chem absolvovali
individualni logopedické cvi ceni .

Neustale se p  resv édcujeme o tom, Ze informace o PN a
dalSich pr ~ Gvodnich problémech je d ulezitou pomoci nemocnym.
Proto poradani odbornych p rednasSek z ustava nasim nosnym
programem. Letosni rok byl obzvIast & bohaty.
Vb reznu se ve své p renasce zam é&ril doc.MUDr. M.Bares na
»,Noc parkinsonika“ .V dubnu jsme uspo radali konferenci LAktivh - &
vzivot éivleé &bé&" za U casti odbornik 1 na problémy spojené
s Parkinsonovou chorobou:

prof.MUDr. I.Rektor, CSc, doc.MUDr. |.Rektorova, Ph D,
MUDr. M.Balaz — za l.neurologickou kliniku LF MU ve FN U sv.Anny
v Brn ¢&, dale doc.MUDr. J.Roth, CSc a MUDr. T.Uhrova z VFN Praha,
1.LF UK. D é&kujeme spole ¢nosti Boehringer Ingelheim s.r.0. za
podporu projektu k 12.Sv etovému dni Parkinsonovy nemaoci, diky

kterému se tato konference uskute &nila.



Poslednip rednaSka v roce 2009 ~Smysl Zivota s nemoci” , Se
uskute cnila spole &né s psycholozkou PhDr. Martou PSikalovou. Ze
nemoc nemusi byt jen omezenim jsme se p resv edciliip Fi
nasledujicim cvi cenivt é&locvi c¢ng, které bylo sou casti tohoto
listopadoveého odpoledne. Uzili jsme si hodn & radosti.

Ob& p rednasSky (b rezen, listopad) se konaly pod zastitou a s
prisp énim firmy GSK, kterd nam zachovava svoiji p rize n a podporu,
coz je pro nas velkym p rinosem.

Pravidelna setkavani se pro mnohé ¢leny stala nedilnou
sou casti terapie. T &8i se nejen na shledani s p rateli, ale také
zajimavy program, ktery na Zzadném setkani nechybi. Nemaly dik za
to pat ri diecéznirad & Cirkve  Ceskoslovenské Husitské, ktera nam
jiz druhym rokem bezuplatn & poskytuje své prostory pro nase
pot reby.

Z program 1 klubovych odpoledni Ize nap riklad jmenovat:

- Besedy a prakticka cvi ceni s logopedkou, psycholozkou
- Povidanio hudb & ajejich d cincich na zdravi
- Zpivani pro pam  &tniky s kytarou Ji riho Latala a podobn &

Jednou z dalSich akci byla navst &va PhDr. Kate  riny
Solarové . Vyprav ¢&la o sve odborné stazi ve Francii, kde ziskala
spoustu d ulezitych poznatk 1, zkuSenosti, material t akontakt G
(mj. se spole cnosti France Parkinson). Zaujala nas sd &leni o
leka trské pé cia socialnim zazemi francouzskych parkinsonik Q.

Mezi nejusp ésn¢jsi  radime také  besedu s brn  &nskym
dokumentaristou, cestovatelem a fotografem panem Ma rkem Srbou
V duchu jsme se p renesli do Jiznich Cech,naT rebonsko, v
povidani o historii budovani rybnik v Cechach, nebo o vylovu
kapr 1. Bylo pro nas velkou cti a pot &Senim setkat se s
osobnosti, jehoz vystavu fotografii obdivovali v lo niském roce i
patrizané. N ¢&které z nich jsme mohli vid etimy.

Dojemné lou ceni se starym rokem nam p ripravili poslucha i
PF MU v Brn & svym hudebnim vystoupenim lad enym do vano ¢nich
ton 1.

Dalezitou sou casti klubovych aktivit jsou navst evy
divadelnich p redstaveni . P redevSim na Hudebni scén & Méstského
divadla v Brn &, letos muzikal G Bidnici , Evita a Mozart .

Diky projektu Nadace zdravi pro Moravu a s po dporou CR
Brno jsme opakovan & ,Zpivali pro zdravi“ s cimbalovou muzikou.
Vstupenky jsme obdrzeli jako sponzorsky dar Nadace zdravi pro
Moravu, stejn ¢ jako na divadelni p redstaveni ,Zarlivost"

v Rubinu. Zu  cast riujeme se takeé p redstaveni divadelniho souboru
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SLAWJENAKktery nam rovn &
dar.

&noval vstupenky jako sponzorsky

~Hybejte se pro zdravi brn énsti draci v jednom kole!*
S timto sloganem jsme v srpnu op &t nastupovali do sportovniho
klani na 2.Parkinsoniad & v Dub nanech . Letos nas doprovazela jako
cestny host pani V &ra Cerna, posledni Ceskoslovenska mistryn &
svétave cvi  ceni nakladin &. Prozili jsme den plny sportu a
radosti mezi dobrymi p rateli. P rivezli jsme nejen st ribrnou a
bronzovou medaili, ale mnoho nezapomenutelnych vzpo minek. Velké
pod&kovani pat  riceléemu dub nanskémurealiza  cnimu tymu, ktery
b&hem celého dne sv  &domit & pe coval po vSech strankach o
Ucastniky Parkinsoniady.

P res mnoha zdravotni omezeni nasich clen @ jsme se
ucastnili Sportovniho dne ve Zlin & aVano c¢niho turnaje ve
stolnim tenise v Olomouci . D &kujeme organizator am za pozvani.

.l.Sportovni Bukovinka“ je nazev nasi vlastni sportovni
akce, kterou jsme zorganizovali diky pozvani manzel !
Varmuzkovych. P res nep rize n po c¢asi se naSe sportovni klani velmi
vyda rilo, ve sportovnich sout &zich ndm pomahalo nové klubové
tri  cko s logem PKB. M éli jsme moznost p rivitat pana Vaclava
Moudrého z Kanady, ktery zde spole ¢né s nami prozil kousek své
dovolenév  Cesku. A pry byla zatim ze vSech nejlepSi! T &8ime se,
Ze Bukovinka doplni naSe dosavadni ,trvalky* r tiznych aktivit.

Na oslav & 11.vyro ¢ci zaloZeni Klubu ,up rilezitosti 12.
Svétového dne Parkinsonovy nemoci jsme se setkali se v zacnymi
hosty: Doc.Irenu Rektorovou, naSi odbornou Iéka rskou garantkou a
predsedou Spole cnosti parkinson Ing. Vaclavem Veselym. Jak se
stalo jiz tradici, akce se konala v prostorach Gale rie Hady.
Hrali a zpivali nasi p ratelé ze skupiny Kamaradi: Ji ri Latal,
DéaSa Hlava ckova a Vojta Polansky s programem nazvanym ~Zpivejte
lidi  &ky" .

Jako darek k naSemu jubileu jsme poprvé spole cné otev reli  webové
stranky brn  &nskych parkinsonik 0. Za jejich vznik a naslednou

aktualizaci vd &cime Vladimiru Vernerovi, synovi naseho clena.
Veskerou praci vykonava zdarma. Bez naroku na odm &nu nam také

vytvo ril noveé klubové logo vytvarnik a ilustrator Jaroslav

Benes, d ¢&kujeme.

Klub parkinson Brno také letos zviditelnila n ave rejnosti
relace  CR Brno ,Apetyt® . Hosty moderatorky Zdeny Dufkové
tentokrat byly - doc.MUDr. Irena Rektorova, Ph.D., vedouci

centra pro kognitivni poruchy 1. Neurologické Klini ky LF MU, FN



u sv. Anny v Brn &, za PKB Mgr. Eva Vernerova a Ing. Helena

Heimannova. D é&kujeme CR Brno za opakované projevy této p rizn &.
Brn énska ve tejnost je opakovan & informovéana o PKB v Deniku

Rovnost, tydeniku ,Nos“a m &si ¢niku ,program Brn ensko*.

Zve rej novani zprav o nasi cinnosti je t émito periodiky

sponzorovano.

Pro velky usp &ch jsme i letos zopakovali 2.adventni setkani
v Galerii Hady , které obohatila vystava betlém ¢, programd  &ti ze
souboru Li§ nacekaMSp #iZS Hornikova. P risel i Mikulas se
svoji druzinou!! Nad ¢loval darky aktivnim ¢len @m klubu a bylo
op &t veselo. NaSe diky pat #i vedeni ZS Hornikova za moznost tato
nase setkavani v prostorach skoly realizovat.

Veékovy pr amer nasich clen G je 73 let. To je fakt, ktery sam
za sebe hovo ti 0 moznostech jejich za clen éni do aktivit Klubu.
Klub Parkinson Brno registruje v sou casné dob ¢ asi 130 clen 1,
kterymi jsou nejen parkinsonici, ale i rodinni p rislusnici a
leka ti. Vzhledem ke zmin enému vysokémuv &kuv &tSiny clen aa
jejich zdravotnimu stavu se aktivit po radanych PKB m uze
zU cast novat pouze asi 40 z nich. S t emi, kte  #i jiz nemohou
z domova vychéazet jsme v pisemném a telefonickém ko ntaktu, dle
moznosti je také navst &vujeme. Radi bychom i pro n &
zorganizovali rehabilita cnicvi  ¢eni v ramci domaci pé ce,
pripadn & zajistili dopravu na specializované rehabilita eni
pracovist &, nebon &kterou z naSich akci, ale finan eni prost  redky
k realizaci jsme doposud nenasli.

Pohlédneme-li ve vzpominkach k vySe jmenovanym cinnostem
klubu, mame velky pocit uspokojeni z toho, kolik po moci, radosti
a p rijemnych chvil jsme parkinsonik um z Brna a okoli p ripravili.
Obdivuhodné je to, jak maly po cet lidi tohle vSe dokazal. Proto
je nasSim stale velmi aktualnim Ukolem hledat aktivn i cleny,
rodinné p  rislusniky nebo p riznivce pro praci, které se PKB
vénuje.

NaSe plany pro p risti obdobi zahrnuji p redevsim
pokra covani a zachovani vynikajici drovn & zmin &nych aktivit.
Diakazem toho je nap riklad nova spolupréace s firmou Energy Group
a.s. , ktera vyrabi a prodava p rirodni bylinné preparaty a
regenera c¢ni kosmetiku. N ekte rinasi clenové obdrzeli v tomto
roce jako sponzorsky dar p ripravek Geriatrim. Svym unikatnim
slozenim mimo jiné zkvalit riuje spanek, dodava zivotni silu a
optimismus. Napomaha také odstra riovat negativni projevy
starnuti. Budou brn &nsti parkinsonici s Energy mladnout?



Zav érem zbyva pod  &kovat Spole  ¢nosti Parkinson za takové

akce, jako byl Benefi &ni koncert, vystup na Rip, Prazsky podzim
a jiné. Ze zdravotnich d avod 1 se mohli 4 castnit jen n &kte ri
z brn énskych clen 1, ale o krasné zazitky se s ostatnimi radi
pod &lili.

Uspédnostlé &by PN je zavisla na G cinnosti 1€k 1, psychické
pohod & a dobrych, i kdyz p rim &renych pohybovych aktivitach. To
jeaz ustava jako hlavni motto pro cinnost PKB i v roce 2010.
Prejeme sob & i vam v3em, aby tyto atributy byly v plné mi re

napln &ny a PKB uspokojil parkinsoniky a jejich rodinné
prislusniky svoji nabidkou.

Hodné& novych podn &t G pro upevn &ni a zlepSeni zdravi p rejeme
nejen parkinsonik am a jejich rodinam v Brn &, ale také vsem
¢len am Spole c¢nosti Parkinson v celé Ceské republice, p ratel um

parkinsonik  am v Polsku i na Slovensku.

Mnoho dalSich informaci o nas na adrese:

www.parkinson-brno.cz

Za vybor Parkinson Klub Brno
Mgr. Eva Vernerova, p redsedkyn &

Brno 11. 1. 2010



