O ¢innosti Parkinson Klub Brno

(PKB) v roce 2008

Brn ensky Klub Parkinson je jednim z regionalnich klub ol
Spole ¢nosti Parkinson o.s. V tomto roce jsme oslavili 10.vyro ci
sveho zalozeni  , p rivitali nové cleny, mnoho p  ratel a obdrzeli
nejeden darek. Proto bychom se s vami radi pod glilion &které
zazitky z pestré palety své cinnosti. V roce 2008 jsme si dali
za Ukol udrzet kvalitu vSech aktivit, které jak rikame se jiz
staly ,trvalkami“ v nasi cinnosti. S pot &Senim lze konstatovat,

Ze tento zam  &r byl nejen napln én, ale v mnoha sm &rech i vyrazn &

prekro ¢en.V pr wtbé&hu celého roku probihalo

rehabilita ani

cvi cenivt é&locvi ¢né na Vranovské 17, od 2. pololeti také

v bazénu na Polni. Nadale cvi ¢ime pod odbornym vedenim
vysokoskolsky vzd &lanych a pro tuto praci nadsenych
fyzioterapeut . Napl rnuje se tak naSe dlouhodobé a vyborna

spoluprace s pracovniky Kliniky funk &ni diagnostiky p i FN
usv. Anny v Brn &. N &kte rinasi clenové s usp  &chem absolvovali
individualni logopedicka cvi ceni . Mit dostatek informaci o PN

a um &t je aktivn ¢ realizovat je d tlezité pro pomoc nemocnym.
Proto k pili ram prace PKB pat #i poradani odbornych p rednasek .
Nas velky dik pat riléka tam, taktéZ z Neurologické Kliniky

Fakultni nemocnice u sv.Anny v Brn &.

V b reznu p rednaSela doc. MUDr. Irena Rektorova, PhD. na téma:

,S0U ¢asné moznosti terapie parkinsonik 0"

V #ijnu nas doc. MUDr. Martin BareS seznamoval s novin kami
V |é ¢bé Parkinsonovy choroby. Tato p rednaska se uskute cnila
ve spolupraci s farmaceutickou firmou GSK, s.r.o., ktera

jev  Ceské republice pobo ckou jedné z nejv &tSich
farmaceutickych firem na sv &t & se sidlem v Londyn &. Velmi
bychom sip  rali, aby brn enska pobo c¢ka firmy GSK zastoupena
panem Ctiborem MarSalem nejen nadale z ustala naSim sponzorem,

ale aby se p redevsim naplnilo jeji hlavni motto:
, Byt aktivn  &jSi, citit se lépe a zit déle

S velkouvd &cnosti jsme p rijali tento sponzoring jako

nejcenn ¢&jSi darek k naSemu jubileu. Nemén

& krasnym darem je pro

nas nova klubovna . Diecézni rada Ceskoslovenské cirkve Husitské
vyhov é&la nasi Zadosti a souhlasila s bezuplatnym uzivanim

mistnosti pro setkavani KLubu Parkinson Brno, vzdy

3.st teduv

mesici. Umist éni noveé klubovny je neoby cejn & p riznivé. Nachazi
se nak rizovatce celé rady hromadnych dopravnich prost redk 1.

Pro meén & pohyblivé clenyjed  ulezité, Ze s pou

Zitim vytahu je

do klubovny zcela bezbariérovy p ristup. K dispozici mame nejen

nov & rekonstruované prostory, ale také po
internet . Pravidelna setkavani se pro mnohé

cita csp ristupem na
cleny stala



nedilnou sou  casti terapie. T &8i se nejen na shledani s p rateli,

ale také zajimavy program, ktery na zadném setkani nechybi.
A Ze je také n &co dobrého na zub, to je samoz rejmosti a pat Fi
zatoup rimnydikp fredevSim manzelkam parkinsonik 1. Z program
klubovych odpoledni Ize nap riklad jmenovat:
Besedy s logopedkou, psycholozkou, p rislusnikem M &stské
policie (o bezpe cnosti senior 1), seznameni s webovymi strankami
Spole ¢nosti Parkinson a podobn &. Knejzda rilejSim pat rilo
setkanisp  rateli z LisSn &, kdy kytaroveé trio a veselé LiSe nky
roztan cily a rozezpivaly naprosto vSechny.

D ulezitou sou casti klubovych aktivit byly navst &vy
divadelnich p redstaveni ,p tredevSim M é&stského divadla v Brn e.

Od listopadu také Loutkoveého divadla Radost, kde se [
v budoucnu budeme z(  cast riovat p fedstaveni v ramci projektu

.Nadace zdravi pro Moravu“. Diky sponzorstvi firmy P.F.art,
spol. s.r.o. jsme se mohli castnit také p redstaveni v Divadle
G-studio. Vstupenky dostavame za vyhodné ceny, nebo zcela
zdarma.

, Hybejte se pro zdravi brn &nsti draci v jednom kole! “

S timto sloganem jsme v srpnu nastupovali do sporto vniho klani
na 1.Parkinsoniad & v Dub nanech.A ckoliv byl nds tym vyrazn &
oslaben drazy ar znymi operacemin &kterych  clen a, p rivezli
nasi olympionici D.Mala tak a J.Varmuzka t ¥i medaile. D ekujeme
jimzausp &Snou reprezentaci brn e&nského Klubu, ktery se mezi

zU castn &nymi umistil na krdsném ctvrtém mist &, AvSak

nejcenn ¢&jSi medaili jsme si p rivezli ve form & trvalého zazitku,

za ktery pat ri Klubu Slovacko nas obdiv a velky dik. Oslava
10.vyro ¢i zalozeni Klubu pat rilarovn &z k nezapomenutelnym
akcim, nejen mezi parkinsoniky a jejich rodinnym p rislusniky.
Vyrazn & pomohla zviditelnit Parkinsonovu chorobu u ve rejnosti.
Ktomu nemaloum &roup risp €la relace Apetytv Ceském Rozhlase
Brno s redaktorkou PhDr.Marcelou Vandrovou. Cesky Rozhlas Brno
nam i nadale projevuje velkou podporu. Diky n &mu se o PKB

pr tb&zn & dovidaji parkinsonici, kte ¥i doposud o jeho existenci
nev&deli. D &kujeme. Dark u plnych pochopeni a pomoci se dostalo

PKB v jubilejnim roce opravdu bohat &. Krom ¢&jizzmi  tiovanych je
to dlouhodoba podpora vedeni ZS Hornikova , Nada c¢niho fondu
Galerie Hady a Tydeniku NOS. Diky jmenovanym jsme b yli vybrani
do projektu ,Fotografové pomahaji aneb Ctveroro  &ni obdobi”.
Fotografové v &novali své cykly do prodeje a castvyt &zku obdrzi
brn &nsti parkinsonici na podporu své cinnosti. Je pro nas

velkou cti, Ze jsme obklopeni lidmi, kte richt &ji nezistn &
pomoci handicapovanym lidem. Takovych lidi nachazim e kolem sebe
stéle vic a jsou pro nas jako studanka pramenité vo dy, ktera
umi pot &Sit, pomoci v nesnazich a dodat silu. Pat rimezin &i

préatelé z cimbalové muziky Lis niaci, Narodopisny soubor Stara



LiSe 11 a mnozi zam &stnanci ZS Hornikova.

.Zdravy  clov ¢k ma spoustup  rani, ale nemocny jen jediné”,

tato slova vyjad ruji vSe. Jsou zérove n mottem projektu
RENAISSANCE, ktery se snazi p risp étknapln  é&nip ranipo zdravém
Zivot &. Vedouci projektu, Mgr.Z.Luzna, v zastoupeni firmy

P.F.art, spol. s.r.o. oslovila PKB a naSla sponzory k zakoupeni
leka rského magnetoterapeutického p ristroje . Léka tskép ristroje
rady RENAISSANCE vyuZivaji sou casnych v édeckych poznatk 1 a
efektivn & uplat nujilé civé U cinky pulzniho magnetického pole.

Krome |é civych, regenera ¢nich a protizan étlivych a cink G
prokazaly p  ristroje u 96% testovanych pacient  pozitivni vliv

na projevy PN. S velkou radosti jsme p rijali také tento dar

at &Simese, Zzesep ristroje stanou nedilnou sou casti terapie
parkinsonik ¢ ato v klidu jejich domova. Je to velky p rinos
zejména pro  cleny, kte  Fijsoumén & pohyblivi, nebo jiz z domova
vibec nevychazeji.

Z uvedeneho by se dalo usoudit, ze jsme pin & spokojeni
se svou praci. To by vSak bylo p rilis kratkozraké. Jen my sami
vime, jaké jsou nase rezervy a kam nap rit sily. Nap riklad je
pro nas nutnosti najit aktivni cleny, rodinné p rislusniky nebo
ptiznivce pro préci, které se PKB v &gnuje. V.  &kovy pr amgr nasich
clen G je 73 let. To je fakt, ktery sdm za sebe hovo Fi
0 moznostech jejich za ¢len éni do aktivit Klubu. Vyzyvame proto
ty z vas, kte risem wZete zapojit a pomoci s cimkoliv, budeme
vamvelmivd &&ni. Usp  &3nostlé  cby PN je zavisla na U cinnosti
lek a, psychické pohod & a dobrych i kdyz p rim &renych pohybovych
aktivitach.

P fejemevamisob & doroku 2009, aby tyto atributy byly
vplné mi e napln é&ny a PKB vas uspokaijil svoji nabidkou. Hodn
novych podn &t a pro upevn &ni a zlepSeni zdravi p rejeme nejen
parkinsonik  am a jejich rodinam, ale také vam vSem.

Za vybor Parkinson Klub Brno
Mgr. Eva Vernerova, p redsedkyn &



